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Dojrzewanie do rodzicielstwa i milosci

Moje rodzicielstwo rozpoczgto si¢ ponad 30 lat temu, narodzinami syna
Macka. Wkrotce potem na §wiat przyszta corka- Joasia. Patrzac z perspektywy
czasu na droge, jaka przeszlam, przede wszystkim mam Swiadomos¢, ze
prowadzil mnie po niej sam Bég- to On dal mi dzieci, powolal mnie jako
matke i kazdego dnia uzdalnia mnie do pelnienia tej roli. Podzielitam tg
moja droge na kilka etapow, wyznaczanych waznymi wydarzeniami, Jego
interwencjami w moje zycie, ktore pozwalaty mi dorastac.

ZAGUBIENIE

I wy byliscie umartymi na skutek waszych wystepkow i grzechow, w ktorych
zyliscie niegdys wedlug doczesnego sposobu tego swiata, wediug sposobu
Wtadcy mocarstwa powietrza, to jest ducha, ktory dziala teraz w synach buntu.

(Ef 2, 1-2).

Moje doroste zycie rozpoczgtam sprzeciwiajagc si¢ Panu Bogu.
Zbuntowana- myslalam, ze dam sobie rad¢ sama. Sadzilam tez, ze On nie
istnieje, skoro na swiecie jest tyle zla a ludzie woko6t mnie zyjg tak, jakby Go nie
bylo. Bardzo pragngtam mie¢ rodzing, dzieci. Jednak nie bylam gotowa na
przyjecie tych Darow. Lekcewazac Boze prawa, szybko popadtam w problemy.
Byt to czas dziatania ,na oSlep”, powielania btedow moich rodzicow,
krzywdzenia dzieci. Porazki i rozczarowania przychodzity jedno po drugim, a ja
bytam coraz stabsza i coraz bardziej zagubiona. Nie miatam skad czerpaé sit,
wiec tracitam nadzieje, nie potrafitam cieszy¢ si¢ dzie¢mi, nie radzitam sobie z
nimi, nie panowatam nad moimi reakcjami...

Czutam si¢ nieszczes$liwg 1 udreczong matka.
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UCZENIE SIE RODZICIELSTWA \

A Bog, bedgc bogaty w milosierdzie, przez wielkq swq milos¢, jakg nas
umitowat,

i to nas, umartych na skutek wystepkow, razem z Chrystusem przywrocit do
zycia.

(Ef 2, 4-5).

I wtedy Pan Bog podjat interwencj¢. Przez pewne doswiadczenia zyciowe
rozbudzit we mnie pragnienie mitosci 1 dat mi nadziej¢, ze mozna walczy¢ o
DOBRO w rodzinie, ze ode mnie zalezy, jakg bed¢ matka. Wpadly mi w rece
ksigzki o wychowaniu dzieci, ktére pomogly podja¢ refleksje nad pelnieniem
roli rodzica i staly si¢ inspiracja do zmian, probowania nowych sposobow
dzialania. (Mysle tu przede wszystkim o ksigzkach pan Faber i Mazlish Jak
mowic, zeby dzieci nas stuchaly - jak stuchaé, zeby dzieci do nas mowily ).
Zachecona dobrem, jakie zaczeto si¢ rodzic w moich relacjach z dzie¢ml,
zapragnetam podzieli¢ si¢ tym z innymi rodzicami- 1 zaczetam prowadzi¢ dla
nich zajecia- Szkote dla rodzicow. Byla to takze dla mnie okazja do wspdlnego
poszukiwania rozwigzan probleméw wychowawczych, dzielenia si¢ sukcesami,
porazkami, wzajemnego wspierania si¢.

Pami¢tam moment, kiedy poczulam si¢ w pelni odpowiedzialna za
wychowanie moich dzieci, kiedy zrozumialam, ze to oznacza ofiarnos¢,
dawanie z siebie, odwazne przyjmowanie prawdy o wlasnych slabosciach,
naprawianie bledéw i wyciaganie z nich wnioskow.

Pan Bo6g prowadzil mnie tez poprzez do$wiadczenia, rézne sytuacje,
czesto trudne, w ktorych znajdowatam wskazowki jak postepowaé dale;.
Zrozumiatam jak wazne jest ,,inwestowanie” w dzieci mitosci, okazywanie im
serdecznosci, troski, uwagi, poswiecanie czasu- niezaleznie od tego, jak one si¢
zachowuj3. Zrozumiatam tez, Zze potrzebne s3 wymagania, Ze musz¢
interweniowac, kiedy dzieci robig co$ ztego, uczy¢ ich wlasciwych zachowan.
ze role rodzica mozna strescic w dwoch stowach- Kochaj i Wymagaj.
Nauczylam si¢ tez potrzebnych umiejetnosci- wyrazania zto$ci bez ranienia,
stawiania granic niewlasciwym zachowaniom dzieci, towarzyszenia im, kiedy
przezywaja swoje dziecigce problemy, chwalenia w konstruktywny sposob.
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/ ODKRYWANIE WARTOSCI W WYCHOWANIU

Wychowuj swego syna i pracuj nad nim, zebys nie zostal zaskoczony jego

bezczelnoscig ( Syr. 30, 13).

Stopniowo stawatam si¢ matkg Swiadomg siebie 1 swoich dziatan,
rozwigzujacg problemy, jakie przynosito zycie. I mogto by si¢ wydawac, ze to
juz wszystko, a jednak Pan Bog chciat mnie prowadzi¢ dalej, w glebie
wychowania.

Stanelam przed pytaniem: do czego wychowuje dzieci? Patrzylam na
Swiat, w jakim beda musialy znalez¢ swoje miejsce 1 zastanawiatam sig, co jest
im potrzebne, aby mogty dobrze zy¢, radzi¢ sobie wsérdd ludzi. Okreslitam sobie
plan wychowawczy- wartosci i cele- samodzielnosé, odpowiedzialno$¢ za
siebie, solidno$¢, edukacja, rozwdj... I staralam si¢ konsekwentnie go
wypetnia€. Zrozumiatam, ze wychowanie odbywa si¢ w codziennych
sytuacjach, a wiec muszg je tak rozwigzywac, aby te warto$ci realizowac.

Moje dzieci dorastaly, a ja wraz z nimi. Wszystkie trudnos$ci pojawiajace si¢ na
roznych etapach ich rozwoju traktowatam jako wyzwanie, okazje do zmiany
samej siebie, uczenia si¢ nowych umiejetnosci.

K ODDAWANIE DZIECI PANU BOGU \

Gdy uplynely dni oczyszczenia Maryi wedtug Prawa Mojzeszowego, przyniesli
Jezusa do Jerozolimy, aby Go przedstawi¢ Panu. (Lk 2,22)

Okoto 12 lat temu Pan Bo6g podjat kolejne interwencje, objawit mi swoje
Oblicze- odkrytam Ze to On caly czas mnie prowadzi, ze to On jest zrodlem
catego dobra w moim zyciu- i zaptongtam mitoscig do Niego. Moje nawrdcenie
przypadto na czas wchodzenia dzieci w dorostos¢. Zmienity si¢ moje priorytety,
a wiec takze wizja tego, do czego warto wychowywac. Przed wszystkim
Zrozumialam, ze najwazniejsza jest mitos¢ do Boga i ludzi. Zobaczylam, ze

0j plan wychowawczy byl bardzo ograniczony- tak naprawde
\wychowywalam dzieci do tego, co bylo wazne dla mnie samej. Dbatam o I(M
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rozwoj, edukacje, ale nie uczytam jak by¢ ofiarnym, wiernym, jak stuzy¢ innym
Nie przekazatam im wiary. Patrzac na ich zachowania, zobaczytam swoje biedy,
niedostatki wychowania. I zrozumiatam, ze teraz, kiedy sa juz prawie doroste,
moge dziata¢ juz tylko poprzez wilasne $swiadectwo, swoim zyciem wskazujac,
CO jest najwazniejsze.

Stanelam tez przed pytaniem: czego Bog pragnie dla moich dzieci. |
uslyszalam w sercu wezwanie- abym Mu je ofiarowala. To byto bardzo
trudne- jak kazda matka pragnetam, aby moje dzieci byly zdrowe, szczesliwe,
aby miaty dobre rodziny, pracg, warunki materialne. Mys$latam jednak o ich
szczesciu tylko w perspektywie zycia tu, na ziemi. A Pan mi pokazywat, ze On
pragnie ich zbawienia, ze chce je prowadzi¢ do $wigtosci. Wshuchujac sie w
Jego gltos w moim sercu odkrytam, ze One przeciez naleza do Niego, sg darem,
ktory mi powierzyt, a wigc wychowuje je nie dla siebie, nie dla Swiata, nie dla
nich samych- ale witasnie dla Boga.

I wtedy postanowitam je catkowicie Jemu zawierzy¢- przez Matke Boza.
Zblizato si¢ $wieto Ofiarowania Panskiego, i podczas Eucharystii, razem z
Maryja i Jozefem, zlozytam dzieci Bogu w ofierze. Od tego momentu mam
swiadomos¢, ze to On opiekuje si¢ nimi, prowadzi je, opiekuje sie- 1 wyroOwnuje
niedostatki mojej rodzicielskiej mitosci.

Od tego czasu ming¢to kilka lat. Teraz jestem bardzo szczgsliwa babcig dwoch
wspaniatych chtopcow. Patrzg z radoscig na kochajaca si¢ rodzing, jaka buduje
moja corka ze swoim mg¢zem. Patrz¢ na zyciowe zmagania mojego syna- |
widze, ze on takze dojrzewa.

Jestem spokojna, poniewaz wiem, ze moje dzieci, a takze wnuki sg w rgkach
Boga.
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MOJA DROGA DOJRZEWANIA W ROLI RODZICA

Lecz Maryja zachowywala wszystkie te sprawy i rozwazata je w swoim sercu

(Lk 2, 19).
Drogi Czytelniku- Rodzicu!

Bez wzgledu na to, ile masz lat, w jakim wieku sg Twoje dzieci (a moze
nawet wnuki ©), jakie popeites bledy i jakie odnioste$ sukcesy. Niezaleznie
od tego, na jakim etapie jest teraz Twoja relacja z dzie¢mi: czy przezywasz
rado$¢ 1 satysfakcje, czy raczej czujesz si¢ zagubiony, zniechecony,
rozczarowany, a moze bezsilny, peten Ieku i poczucia winy. To TY jeste§ tym
najwazniejszym, niezastapionym rodzicem Twojego dziecka- jego Ojcem
lub Matka- wybranym przez Boga. I Ciebie pragne zaprosi¢ do odkrywania
piekna rodzicielstwa.

Zdecydowatam podzieli¢ si¢ z Tobg moim 0sobistym doswiadczeniem
majac nadzieje, ze stanie si¢ to dla Ciebie inspiracja do przyjrzenia si¢ wilasnej
drodze, rozpoznania znakow Bozego prowadzenia, okreslenia co za Tobg, w
jakim momencie jestes teraz- czego pragniesz na przysztos$¢. Takie zatrzymanie
si¢ 1 refleksja sg wazne: zanim przejdziemy do spraw zwigzanych z
wychowaniem dzieci- warto poswieci¢ troche uwagi sobie, jako rodzicowi.
Warto tez szuka¢ magdrosci w swoich zyciowych doswiadczeniach. Im
bardziej jestes §wiadomy siebie, tym tatwiej bedzie Ci prowadzi¢ dziecko,
szczegolnie w tak skomplikowanym swiecie, w jakim przyszto nam zy¢. Ponizej
zamieszczam kilka pytan, ktore mogg si¢ sta¢ pomoca w Twoich rozwazaniach.
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Pytania do rozwazan dla Rodzicow:

1. Moja droga rozwoju jako rodzica- na jakim etapie tej drogi teraz jestem?
W jaki sposoéb Pan Bog dziatal w moim Zyciu na réznych etapach tej
drogi?

2. Co dobrego wydarzylo si¢ w mojej relacji z dzieCmi? Za co chce
podzigkowa¢ Panu Bogu?

3. Co jest trudne w moim rodzicielstwie? Co chce powierzy¢ Panu Bogu, o
co Go prosi¢?

4. Czego teraz pragniec Pan Bog dla mnie, dla moich dzieci, do czego mnie
wzywa jako Rodzica?
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