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Wspolpraca miedzy rodzicami, cho¢ tak korzystna z punktu widzenia
potrzeb dziecka, w wielu rodzinach okazuje si¢ trudna do osiggniecia.
Rodzice czesto roznig si¢ w swoich przekonaniach odnos$nie wychowania
dzieci i w konkretnych sytuacjach nie potrafia osiagnaé porozumienia co do
sposobu oddzialywania na nie. Zdarza si¢, ze na wspolprace rodzicow
powaznie rzutujg takze konflikty malzenskie.

Dziecko w rozgrywce malzenskiej

Przyktadem moze by¢ opowies¢ 16- letniej Marty: ,,Moi rodzice kiocq sie
prawie codziennie. Ojciec oskaria matke, zZe Zle mnie wychowata, a matka
krzyczy, Ze to przez niego pije alkohol i mam kltopoty w szkole. Zatykam uszy
rekami, glosno wlgczam muzyke, ale i tak stysze ich podniesione glosy. I wie
pani, co jest najsmieszniejsze, kiedys wesztam do pokoju, plakatam i prositam,
zeby przestali, a oni wcale mnie nie zauwazyli! Niby chodzi im o mnie, a tak
naprawde traktujq mnie jak powietrze! Oni sie nawzajem nienawidzq, a ja
mysle, Ze to przeze mnie i czujg sie winna.”

Rodzice Marty rozgrywali konflikty malzenskie ,;uzywajac” coérki - klopoty
Marty staty si¢ problemem zastepczym, kamuflujacym coraz wigkszy rozdzwigk
pomiedzy malzonkami. Rywalizowali o uczucia dziecka (powiedz kto jest
lepszym rodzicem), a takze wciagali je w gre pt. ,, przekaz mamie..., przekaz
tacie...”. W rezultacie opuscili corkg emocjonalnie - Marta stracita zaufanie do
nich obojga 1 popadata w coraz wigksze klopoty.
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Milos¢ matki i milos¢ ojca

Rodzice czesto nie rozumiejg, ze sposoby, w jakie buduje wi¢z z dzieckiem
ojciec i matka, mogg si¢ roézni¢. Kamila bardzo martwilta si¢ o swojego 9-
letniego synka, ktorego jej zdaniem maz traktowal zbyt surowo: ,, Nigdy go nie
uderzyl ani nie wyzwal, ale kiedy maly cos przeskrobie, potrafi na niego
krzykng¢ albo ukaraé¢ np. nie pozwala oglgdac telewizji czy wyjs¢ na
podworko.” Kamila przyznata, ze w takich sytuacjach broni syna (,,mowie
mezowi, Ze on nie chcial zrobi¢ nic zlego, Ze przeciez zaluje i mozna mu to
darowac”), poniewaz dobrze go rozumie 1 nie moze znie$¢ jego placzu.
Zaproponowatam, zeby na nastgpne spotkanie przyszta razem z mezem. Kiedy
juz zjawili si¢ razem, zapytatam, jak kazde z nich spostrzega dziatania drugiego
wobec dziecka. Mezczyzna stwierdzil, ze zona rozpieszcza syna., Wystarczy,
zeby zaptakal i juz mu ustepuje! W ten sposob wyrosnie z niego baba.”

-,, Ty nie rozumiesz jego uczuc¢! Nie potrafisz z nim rozmawial. Za duzo od niego
wymagasz, a za mato okazujesz mitosci”- odpowiedziata Kamila. Stefan byt
oburzony: ,,Jak to nie okazuje milosci, przeciez chodze z nim na ryby i jezdze na
rowerze!

Powiedzialam, rodzicom, ze moim zdaniem oboje kochajq dziecko i troszcza
sie 0 jego rozwoj, tylko inaczej rozumieja, co jest dla niego dobre. Dodatam
tez, ze mitos¢ do dziecka wyraza si¢ zarOwno poprzez stawianie granic, jak i
akceptowanie jego uczu¢ i1 ze ono potrzebuje jednego 1 drugiego. Role ojca 1
matki moga si¢ r6zni¢ (ojciec moze by¢ bardziej wymagajacy, a matka bardziej
wspierajgca), z korzyscig dla dziecka. Moga si¢ rozni¢ takze sposobami
nawigzywania kontaktu z dzieckiem - kobiety czesto robig to poprzez rozmowe i
reagowanie na uczucia, a m¢zczyzni, szczegolnie z synem, wolg co§ wspodlnie
robi¢ np. majsterkowaé, czy towi¢ ryby. I nawet jezeli niewiele przy tym
rozmawiaja, takie sytuacje umacniajg wigz pomigdzy nimi. Jezeli rodzice uznaja
dobre intencje drugiej strony 1 zaakceptuja powyzsze roznice, moga si¢
wzajemnie uzupetia¢ i wspiera¢ w wychowaniu synka. Dla Kamili i Stefana
byla to nowa perspektywa- zastanawiali si¢ jak mogg to zrealizowacé w praktyce.
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Wspdlnie ustalilismy zasady, ktére miaty im pomoc we wspdlpracy:

W wazniejszych sprawach beda wspolnie ustala¢ wymagania wobec

syna i konsekwencje jakie poniesie, gdy sie zle zachowa.

e Roznice zdan w sprawie wychowania syna rodzice beda omawiali na
osobnosci.

e Kiedy chlopiec przyjdzie do Kamili zali¢ sie, ze tata nie puszcza go na
podworko, moze okaza¢ zrozumienie dla jego uczué, ale nie bedzie
kwestionowac zalecen meza.

e Kazde z rodzicow pozwoli drugiemu budowaé¢ kontakt z dzieckiem na

swoj wlasny sposob.

Mysle, ze ci rodzice mieli szanse na udang wspolprace, poniewaz relacja
pomiedzy nimi byla stosunkowo dobra, oboje bardzo kochali dziecko i
wspoélpraca w jego wychowaniu stanowita dla nich wartos$¢. Potrzebowali tylko
pomocy w porozumieniu si¢.

W wielu rodzinach panuje przekonanie, ze rodzice powinni stanowi¢ wobec
dzieci jednolity front 1 reagowa¢ na ich zachowania tak samo. Jest ono
nierealistyczne i wielu rodzicow naraza na niepotrzebne frustracje. Ludzie w
naturalny sposéb ro6znig si¢ pomigdzy sobg 1 nawet przy dobrej woli nie sg w
stanie we wszystkich sytuacjach ustala¢ swoich zachowan. Takze z punktu
widzenia potrzeb dzieci nie jest to konieczne.

W imi¢ dobra dziecka

Rozpad rodziny zawsze jest bolesnym wstrzasem dla dziecka, jednak od
postawy rodzicow zalezy, jaki wplyw wywrze na jego dalszy rozwdj. Sylwia i
Robert zwrdcili si¢ do mnie z prosbg o pomoc w rozwigzaniu konfliktu
dotyczacego opieki nad dzieckiem. Byli juz po rozwodzie 1 mieszkali osobno.
Ich dwuletni synek na stale przebywal z matka, jednak Robert takze chciat go
zabieraC do siebie, na co Sylwia zgadzata si¢ bardzo nieche¢tnie. Obserwujgc ich
widziatam, jak wielkie napigcie panuje w ich wzajemnych stosunkach. Chociaz
oboje deklarowali wol¢ porozumienia, ich wypowiedzi pelne byly pretensji i
oskarzen. Bylo jasne, Ze wzajemne urazy uniemozliwiaja im wspoOlpraceg.
Zapytalam, czy pomimo zalu i zlo$ci, jakie odczuwaja do siebie, sa gotowi
pracowa¢ nad ustaleniem zasad opieki nad synkiem. Oboje zgodnie
stwierdzili ze tak, poniewaz chodzi o dobro dziecka.
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ZawarliSmy kontrakt, w mys$l ktorego spotkania mialy dotyczy¢ wylacznie
aktualnych spraw zwigzanych z opieka, bez wyciagania urazow z przesztosci.
Poprositam, aby kazde z nich napisato, czego jego zdaniem potrzebuje synek.
Okazato si¢, ze oboje zwrdcili uwage na te same sprawy: potrzeba
bezpieczenstwa, pewnosci, mitosci obojga rodzicow i1 kontaktu z nimi. To
odkrycie dodato im energii do wspotpracy - udato si¢ ustali¢ zasady kontaktu
Roberta z dzieckiem, ktore oboje zaakceptowali. Potem spotykalismy si¢ jeszcze
kilkakrotnie, poniewaz w praktyce realizacja kontraktu okazala si¢ trudna i
trzeba go bylo modyfikowaé. Swiadomo$é wspolnych celow pomagata
rodzicom pokona¢ te trudnosci. Kiedy po kilku latach spotkatam Roberta,
dowiedziatam si¢, ze oboje zatozyli nowe rodziny, Sylwia mieszka w innym
kraju, a synek aktualnie przebywa z ojcem. Wspolnie zdecydowali, ze dla niego
lepiej bedzie, jezeli pdjdzie do szkoty w Polsce. Postawa Roberta 1 Sylwii budzi
we mnie ogromny szacunek - kierujagc si¢ mitoscia do synka potrafili
przekroczy¢ wzajemne urazy 1 podja¢ wspodlprace. W ten sposob dali mu
poczucie bezpieczenstwa, tak wazne w sytuacji rozwodu.

Jak przerwac¢ walke?

W opisanym przypadku oboje rodzice mieli wole wspolpracy 1 razem przyszli
po pomoc. Czesto jednak =zdarza si¢, ze podczas rozwodu jeden ze
wspotmalzonkow walczy o dziecko 1 probuje odsungé drugiego od jego
wychowania. Czy wtedy wspotpraca jest mozliwa, czy pozostaje tylko podjac
walke?

Wiole poznatam, gdy byla dwa lata po rozwodzie 1 samotnie wychowywata
matego synka. Starsza corka (12 lat) zgodnie z wyrokiem sadu mieszkata z
ojcem 1 dziadkami. Wiola byla zrozpaczona i zdeterminowana - na wstepie
zakomunikowata mi, ze zamierza odzyska¢ dziecko za wszelka ceng, poniewaz
byly maz 1 dziadkowie nastawiajg corke przeciwko niej 1 uniemozliwiaja
kontakt. Zapytatam, co chce zrobi¢. Miata kilka pomystow: spotykanie si¢ z
dziewczynkg bez wiedzy opiekundéw, namawianie jej na powrdt do matki i brata,
walka w sadzie o prawa opieki. Widziatam, ze Wiola jest skoncentrowana na
swoim celu 1 nie dostrzega potrzeb corki. Z jej relacji wynikato, ze dziewczynka
jest silnie zwigzana z ojcem 1 dziadkami, do matki odnosi si¢ z rezerwg i
nieufnoscia (,, opowiedzieli jej niestworzone rzeczy o mnie i dlatego tak sie
zachowuje”). Zastanawiatam si¢ jak uswiadomi¢ Wioli, ze dzialajac siltg
skrzywdzi corke. Opowiedzialam jej przypowies¢ o krélu Salomonie i dwoch
matkach.
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Byta poruszona: ,, Wiec sqdzi pani, zZe walczgc o nig, bede jq rozdzierac? Nie
chce tego, ja jqg kocham!”. Po tych stowach rozptakata si¢: ,, Ona mnie chyba nie
kocha i zapomni o mnie jezeli nic nie zrobie.” Powiedzialam, ze moim zdaniem
corka jej potrzebuje 1 moze probowac nawigza¢ z nig kontakt, podejmujac
wspotprace z opiekunami. Dla Wioli bylo to bardzo trudne. Poniewaz maz i
teSciowie nie odbierali jej telefondw, postanowita napisa¢ list. Pomimo
przepetniajacego ja rozgoryczenia zwrdcila si¢ do nich jako do os6b waznych
dla coérki 1 zdobyta si¢ na stowa podzickowania za jej wychowywanie.
Powolujac si¢ na dobro dziecka, poprosita o spotkanie w celu ustalenia zasad
kontaktu z corka. Musiala napisa¢ kilka listow, zanim udato jej si¢ przetamac
opor drugiej strony. Potem na spotkaniach u mnie zastanawiala si¢ jak nawigzac
kontakt z cérka, jak zdoby¢ jej zaufanie. Dziewczynka poczatkowo odrzucata jej
starania, ale widzac, ze matka nie zraza si¢ 1 akceptuje jej uczucia do
opiekunow, powoli zaczela si¢ przetamywac.

Budowanie wspolpracy

Na koniec kilka praktycznych zasad, ktére moga pomodc w budowaniu
wspotpracy pomigdzy rodzicami.

e Dziecko potrzebuje obojga rodzicéw i Zzadne z nich nie jest w stanie
zastapi¢ drugiego. Dlatego wspolpraca staje si¢ wazng wartoscig z
punktu widzenia dobra dziecka. Swiadomo$¢ tej zasady pomaga
wspolpracowac takze w sytuacji kryzyséw maltzenskich.

e Wazne jest uznanie pozytywnych intencji drugiej strony - to moze
by¢ pierwszy krok do wspélpracy: ,, Wiem, zZe bardzo kochasz Marysie.”

e Kazda ze stron powinna uznaé¢ i uszanowaé¢ prawa i kompetencje
drugiej tzn. informowac o swoich odczuciach potrzebach, oczekiwaniach
zwigzanych z wychowaniem dziecka bez naruszania granic, dawania
pouczen, rad: ,, Widzialam, ze Marysi bylo bardzo przykro, kiedy
powiedziales, zZe jest glupia. Martwieg sie, zZe zupetnie straci wiare we
wiasne sity.”

o Warto ustali¢ wspolne cele i wartosci w wychowaniu dziecka: ,, Zalezy
nam, zZeby Marysia samodzielnie odrabiata lekcje i poprawita oceny.”

e W sytuacji problemow wychowawczych rodzice moga ustali¢ wspolng
strategie, rozdzielajac zadania: ,,Ja pdjde do szkoly porozmawiaé z
nauczycielkg, ty pomagasz Marysi w matematyce, oboje chwalimy jg za
najdrobniejsze sukcesy.”

www.karasowska.pl 5



SZKOEA
KARASOWSKIEJ

e Obie strony przestrzegaja wspolnych ustalen i dostrzegaja starania
partnera - to sprzyja budowaniu zaufania: ,, Zauwazylam, ze wykazujesz
duzo cierpliwosci i zyczliwosci, pomagajgc Marysi.”

e Kazdy z rodzicow ponosi odpowiedzialnos¢ za wlasna relacje z
dzieckiem. Jezeli dziecko Zle zachowuje si¢ wobec jednego z rodzicow,
to znaczy, ze ma on problem 1 powinien podja¢ interwencje. W ten sposéb
buduje swoj autorytet. Drugi rodzic moze go w tym wesprze¢, ale nie
zastgpi¢. Dlatego zamiast okazywaé bezradno$¢ 1 straszy¢ dziecko
,Zobaczysz jak przyjdzie tata...”, warto samemu postawi¢ granice.
Partner, ktory lepiej radzi sobie z dzieckiem, moze stuzy¢ pomoca w
opracowaniu skutecznej strategii dzialania. Wazne, zeby rodzice dali
sobie wzajemnie prawo do budowania relacji z dzieckiem na swoj wlasny
sposoOb - akceptujac roznice wystepujace pomiedzy nimi 1 nie podwazajac
autorytetu drugiej strony.

e Rodzice sa partnerami w wychowaniu dziecka, oboje maja takie same
prawa i ponoszg taka samg odpowiedzialnosé. Wspoltprace inicjuje ten,
kto jest bardziej $wiadomy, dostrzega problemy dziecka 1 korzysSci
wynikajace ze wspotpracy.

e Do wspolpracy motywuja przede wszystkim korzysci - dlatego warto
odpowiedzie¢ sobie na pytania: Co si¢ stanie jezeli nie bedziemy
wspotpracowac? Co moze by¢ lepiej, jezeli podejmiemy wspotprace?
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