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Wydawnictwo Remedium, Warszawa 2016

Pehigc rolg rodzica czy wychowawcy, zwykle spostrzegamy dziecko jako
osobe, ktora jest niedojrzata i dopiero uczy si¢ zycia. Chcemy by¢ dla niego
drogowskazem, oparciem, autorytetem, przewodnikiem po $wiecie... Pewnie
jest to dobra wizja roli wychowawczej, jednak sg dzieci, wobec ktoérych ona
zawodzi. Spotykamy je w roéznych miejscach: na ulicach, w szkotach, domach
dziecka, Swietlicach...

Budza w nas dorostych skrajne uczucia: Igk, zlos¢, poczucie winy, cheé
odrzucenia a nawet odrazg. ..

Myslimy o nich, Ze s3a niewychowane, ztosliwe, bezczelne, aroganckie,
wstretne. ..

Praca wychowawcza z nimi staje si¢ udr¢ka i marzymy, zeby ich wigcej nie
widziec.

O takich dzieciach czasami si¢ mowi: ,,On jest zty do szpiku kosci”, ,,Nic juz z
niego nie bedzie”, ,,Wyro$nie na bandziora”, ,,Chyba diabet w niego wstapit...”
Wydaje si¢ wiec ze te dzieci spostrzegamy jako zrédto zta, ktore nam zagraza.
Mozna postawi¢ pytanie: Skad si¢ bierze to zto? Jak dziala na nas? Do czego nas
prowokuje?

I wreszcie: Czy mozliwa jest jaka$ przemiana tych dzieci, skoro wszystkie
oddzialywania wychowawcze zdajg si¢ zawodzic?

Bolesne dziecinstwo

Dzieci, o ktérych tu mowa przejawiajg tak zwane zaburzenia zachowania.

Zeby zrozumieé dlaczego tak sie zachowuja- trzeba sie przyjrzeé ich zyciu,
doswiadczeniom, przez ktore przeszly.

13 letnia Daria zostata przyprowadzona do Pogotowia Opiekunczego przez
rodzicow, ktorzy stwierdzili, ze nie maja juz sily si¢ nig zaymowacé, ze nic z niej
nie bedzie. Ojciec Darii byt trzezwym alkoholikiem, z dwuletnim stazem
abstynencji. Wczesniej przez wiele lat jej zycia pit, stosowal przemoc wobec
niej i matki. Teraz malzonkowie ,,pogodzili si¢” i jak twierdzili, zapanowaty
pomiedzy nimi dobre relacje. Przyjeli wspolny front- przeciwko Darii, ktora
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zaczeta sprawia¢ coraz wigksze klopoty wychowawcze. Twierdzili, ze ich
oktamuje, okrada, wagaruje i bierze narkotyki. Udreczeni i zniecheceni- byli
gotowi odda¢ dziecko do placéwki. Podczas rozmowy ojciec powiedzial, ze
Daria moze wréci¢ do domu, gdy bedzie ich stuchata i dobrze si¢ zachowywata.
Za chwile jednak dodat, ze w to nie wierzy...Tak wiec trudne dziecko zostato
wypchniete z rodziny.

10 letni Maciek w swoim krétkim zyciu wielokrotnie do$wiadczyt
odrzucenia. W wieku 8 lat trafit do pogotowia opiekunczego, a nast¢gpnie do
domu dziecka. Zanim znalazt si¢ w placowce doswiadczyl przemocy,
zaniedbania (wtoczyt si¢ nocami po ulicach, gdy w domu byty awantury), a w
koncu rozpadu rodziny. Jego milodsza siostra zostala zaadoptowana przez
babcig, ktora stwierdzita, ze nie jest w stanie wychowac¢ jeszcze Macka.
Wiasciwie dziecko nie miato osoby, ktora obdarzytaby je opieka, jedynie babcia
od czasu do czasu kontaktuje si¢ z Mackiem - jednak w przeciaggu dwoch lat
tylko dwa razy spedzit u niej weekend.

Maciek ma problemy we wszystkich sferach swojego zycia:

e W nauce
o ma trudno$ci z koncentracja uwagi oraz deficyty wiedzy 1
umiejetnosci, co powoduje zniechecenie 1 unikanie odrabiania
lekciji;
o w efekcie jest zagrozony z czterech przedmiotow;
o zostat skierowany na zajecia wyrownawcze, na ktore najczesciej
nie chodzil,
o w konsekwencji zostat wykluczony z zaje¢ dodatkowych., ktore go
interesowaly
e w relacjach z wychowawcami i1 dzie¢mi (zar6wno w szkole jak 1 w domu
dziecka)
o rozmawia na lekcjach rozpraszajac klase
o jest inicjatorem sprzeczek, bojek
o w klasie ma etykietke ,,tobuziaka™ i1 dziecka z ,,bidula”
o w domu dziecka jest czesto rozdrazniony, reaguje agresja, popada
w konflikty z wychowawcami
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Wychowawcy ze szkoty czegsto dzwonig do domu dziecka skarzac si¢ na
zachowanie Macka 1 oczekujac, ze ,kto§ wreszcie co§ z nim zrobi”.
Wychowawcy w domu dziecka probowali pom6c Mackowi. Rozmawiali z nim,
przekonywali, starali si¢ nawigza¢ kontakt 1 da¢ mu wsparcie. Jednak widzac
jego zachowanie, odbierajac ze szkoty telefony ze skargami, coraz bardziej si¢
zniechecali.

W koficu nabrali przekonania, ze Maciek jest bardzo trudnym i upartym
dzieckiem, ktérego nie da si¢ lubi¢.

W ostatnim okresie problemy Macka nasility si¢. Kolejna bojka
zakonczyla si¢ interwencja strazy miejskiej, spisaniem wykroczenia chlopca i
przywiezieniem do placowki. Otrzymat zakaz korzystania z jakichkolwiek
przywilejow (m.in. nie pojechal na wycieczke ze wszystkimi dzie¢mi), co
wywotlato w nim bunt: ,,podminowany”, miotat si¢ po placowce szukajac okaz;ji
do zaczepki. Nie reagowal na ostrzezenia. W rezultacie odbyl powazng
rozmowe¢ z dyrektorem, ktory zagrozit mu, ze go odeSle do osrodka
poprawczego. Po tej rozmowie Maciek usiadt skurczony w kacie na korytarzu,
miat spuszczong glowe, oczy zakryte dltonmi, mocno zaci$nigte pigsci i
podkurczone palce u stop. W tej pozycji pozostatl ponad 3 godziny, nie reagowat
na zadne sygnaty ze strony wychowawcy, nie reagowat na dotyk.

Sytuacja, w jakiej znalazt si¢ Maciek zagraza jego zdrowiu psychicznemu
1 rozwojowi. W przypadku, gdyby nic si¢ nie zmienito, jego dalsze zycie moze
si¢ potoczy¢ podobnie, jak u Marty - 17-letniej dziewczyny, ktora wielokrotnie
zmieniata rodziny zastepcze 1 placowki opiekunczo-wychowawcze. Z kazdej z
nich zostala wyrzucona za zte zachowanie. W ostatniej nawet nie powiedziano
jej, ze bedzie przewieziona gdzie indziej, ,,zeby jej nie drazni¢”. Po prostu kto$
przyjechat 1 ja zabral. Mozna powiedzie¢, ze doswiadczenie odrzucenia
osiggnelo tu maksymalng forme - relacje byly tak bezosobowe, ze dziecko
mogto zosta¢ potraktowane jak przedmiot. Nikt nie mial potrzeby, zeby si¢ z nig
pozegnac, nikt tez nie uwazat, ze jest warta ludzkiego potraktowania - rozmowy
czy cho¢by udzielenia informacji. Nie sadzg, zeby wychowawcy w tej placéwce
byli ,,potworami”’- raczej w wyniku niszczacej gry narosty w nich takie uczucia i
mysli, ze przestali dostrzega¢ w Marcie cztowieka.
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Dlaczego wychowawca wikla si¢ w kregu destrukcji?

Te wszystkie przypadki pokazaty nam, ze zaburzone zachowania dziecka
prowadzity do destrukcji roli wychowawczej: zamiast wsparcia i opieki
pojawiaty si¢ represje 1 odrzucenie. Osoby, ktére miaty opiekowac si¢ dzieckiem
- posuwaty si¢ do okrucienstwa wobec niego.

Zaburzone zachowanie jest pewng forma powtarzania pierwotnego urazu.
Dziecko samo odgrywa role 1 w swoim ,,przedstawieniu” obsadza w rolach
takze osoby z otoczenia — to znaczy traktuje je przez pryzmat urazowych
przekonan. Moze nas prowokowa¢ do odrzucenia, do karania go, do
wypchnigcia. ...

W dluzszym okresie czasu zachowania dziecka i dysfunkcyjne reakcje
wychowawcy mogg si¢ na siebie naktada¢, wzmacnia¢ wzajemnie- prowadzac
do negatywnych skutkow. Ten proces czesto przybiera charakter gry, w ktora
uwiktany jest wychowawca i dziecko. Widzimy to na diagramie, odnoszacym
si¢ do przypadku Macka.

Y

Rodzina Dziecko Dom dziecka

Zachowania Urazowe przekonania Zachowanie

rodzicow: Nie jestem wart mi%péci, _] estem ] Wychowawcow:

Odrzucenie Przemoc zly, wszyscy ch*cq si¢ mnie pozby¢ Karanie poprzez
Zaburzone zachowanie wykluczenie
Atakowanie innych

Odrzucanie pomocy

—
Szkola
.| Zachowanie Wzmacnianie si¢ w
| Wychowawcow: dziataniach
Karanie poprzez represyjnych wobec
wykluczenie <+—— Macka
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e w relacjach rodzinnych, ktore staty si¢ zrédtem pierwotnych urazow
e w relacjach w domu dziecka i w szkole

Diagram pokazuje uwiktanie dziecka:

Pokazuje tez wzajemne wzmacnianie si¢ szkoty 1 domu dziecka w dzialaniach
represyjnych wobec chlopca. Zostatl tu uruchomiony proces eskalacji jego ztych
zachowan 1 dziatanh podejmowanych przez wychowawcow, ktére zmierzaty w
kierunku wykluczania chtopca z coraz wigkszej sfery spotecznych relacji i
aktywnoS$ci. Potwierdzaly jego urazowe przekonania (ze inni chcg si¢ go
pozby¢) 1 w efekcie spowodowaly powtorne przezycie urazu odrzucenia. Jest
jasne, ze zaden czlowiek, a w szczegdlnosci dziecko- nie moze zy¢ bez
pozytywnych wiezi z innymi. Taka sytuacja musi, tak jak w przypadku Macka,
prowadzi¢ do kryzysu.

By¢ moze tatwo mozemy obwini¢ 0 to wszystko dziecko- to ono jest
skazone ztem, nie da si¢ z nim wspotzy¢, pracowaé. Wielokrotnie styszalam
takie opinie od sfrustrowanych rodzicow, nauczycieli, wychowawcow. Jednak
wychowawca jest 0sobg dorosta, odpowiedzialng za dziecko i swoje wiasne
reakcje wobec niego: na jego oczach toczy si¢ btedne koto destrukcji, dokonuja
si¢ zniszczenia w zyciu dziecka, jego relacjach z ludzmi a rola wychowawcza
zostaje wypaczona. Dlatego tez warto rozwazy¢ jakie bledy tu popehnia, jakie
jego zachowania sprzyjajg temu uwiktaniu.
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