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wJa chyba nie kocham swojego dziecka!- takie dramatyczne wyznanie zrobila
siedzgca w moim gabinecie kobieta- matka 14-letniego chlopca. Jej
zachowanie przeczylo stowom, ktore dopiero co wypowiedziala- miata 7y w
oczach i wyraZnie martwita sie, e nie potrafi mu daé tego, czego on
potrzebuje. Zapytalam o uczucia, jakie przeiywa wobec syna: ,,To jest cala
burza uczuc!- wykrzyknela- ,,Czasami wrecz go nienawidze i mam ochote
rozszarpad, potem czuje si¢ winna za te zle mysli, jeszcze potem martwie sig o
niego, bo gdzies wyszedl, a za chwile jestem wsciekla, ;e znow musze si¢ o
niego bacé.”

Zapewne wielu rodzicow w stowach tej matki moze rozpozna¢ wtlasne
przezycia. Wychowanie dzieci obfituje w trudne sytuacje: nasze pociechy ciggle
czegos potrzebuja, testujg z upodobaniem nasze granice, wyproObowuja na nas
swoj3a sit¢ 1 niezalezno$¢, nie spetniajg oczekiwan, dokonujg wlasnych wyborow
1 popadaja w ktopoty, krytykuja, nie zostawiajac na nas ,,suchej nitki”. W takich
momentach przezywamy bardzo silne 1 nieprzyjemne uczucia- matka, ktéra do
mnie przyszia, byta nimi wrecz przytloczona, w koncu zwatpita, czy jest w niej
jeszcze miejsce na mito$¢. Sposdb, w jaki radzimy sobie z uczuciami W relacji z
dzieckiem, odgrywa wazng rolg w jego wychowaniu. Jestesmy dla niego
modelami- obserwujac nas uczy si¢ wyrazac i kontrolowaé swoje emocje.

7ZEOSC

Jadzia, uczestniczka ,,Szkotly dla rodzicow”, przyznata si¢, ze uderzyta swojego
4- letniego synka: Matly skakal po kanapie, najpierw kilka razy grzecznie go
prositam, Zeby przestal, ale z nim nie mozna po dobremu, to musialam mu dac
klapsa. Spytatam, co dla niej oznacza ,,po dobremu”. Chciatam by¢ cierpliwa i
spokojna, mowitam milym glosem, chociaz mnie roznosito, w koncu nie
wytrzymalam .... Poprositam Jadzi¢, zeby wczula si¢ w sytuacje dziecka: co
mogto sobie pomysle¢, gdy mama moéwita do niego mitym gltosem? Szybko

zrozumiata o co chodzi: No tak, pewnie pomyslal, Ze to nie jest takie wazne.
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Rodzice na og6t obawiajg si¢ swojej ztosci w stosunku do dzieci, kojarzy im si¢
z utratg panowania nad sobg, krzykiem, biciem, krzywda dziecka. Czesto majg
takie wlasnie doswiadczenia z dziecinstwa- zlo$¢ jest w ich przekonaniu
uczuciem destrukcyjnym dla relacji z dzieckiem. Gdy pytam, jak chcieli by
zareagowac, gdy ich dziecko zachowa si¢ niewlasciwie, zwykle padajg stowa:
cierpliwo$¢, spokoj, opanowanie, ciepto, zrozumienie dla dziecka. Nie widza
miejsca dla ztosci.

Tymczasem pelni ona bardzo wazne funkcje: informuje nas o tym, ze dziecko
zrobilo co$, czego nie akceptujemy, a takze daje nam energi¢ potrzebng do
powstrzymania niewlasciwego zachowania. Pamigtam, jak kiedys zachowanie
syna wzbudzilo moj szczego6lny sprzeciw. Bytam wsciekla 1 cale szczescie, ze
nie bylo go wtedy w poblizu- miatam czas, zeby si¢ zastanowi¢. Przepelniata
mnie zto$¢ 1 nie wiedziatam, co z nig zrobi¢, batam si¢, ze skrzywdze dziecko.
Nagle poczulam w sobie sit¢ 1 determinacje¢: Nie pozwole mu na to! Musze go
powstrzymac! Ogromna energia pochodzaca z mojej ztosci pomoglta mi
skutecznie postawi¢ granice.

Dla dziecka zlos¢ rodzica jest sygnalem, ze postapilo zle. Jadzia, okazujac
sztuczny spokdj, wprowadzila synka w blad- nie zdawal sobie sprawy, jak
bardzo mama jest zla i w koncu narazil si¢ na klapsa. Sobie tez nie dala
szansy- pozwolila, zeby zloS¢ narastala w niej, az stracila nad nig
panowanie i wybuchla.

K Jak bezpiecznie wyrazaé zlo§¢? N

Czasami gromadzimy w sobie napi¢cia 1 frustracje, ktoérych zrodlem sg nasze
zyciowe klopoty- wtedy zachowanie dziecka staje si¢ ,kropla przepehiajaca
czarg”.

Wylewanie przez dorostego nagromadzonej w nim zlosSci na dziecko jest
niebezpieczne- dziecko jest matym ,,pojemnikiem na energi¢” i nasz wybuch
przyttacza je. Nie rozumie co si¢ stalo (Przeciez tylko skakatem po kanapie) a
jednak czuje si¢ winne, tym bardziej, ze my dorosli, czgsto uzywamy stow, ktore
sugerujg wing dziecka: Zobacz, tak mnie zdenerwowales, ze musiatam cig
uderzyc.

Pierwszym krokiem w pracy nad radzeniem sobie ze ztoscig jest zaakceptowanie

jej (mam prawo czué zto$¢) i przyjecie za nig odpowiedzialnosci: bez wzgledu
&a to co zrobi dziecko, to ja, rodzic jestem odpowiedzialny za mojg reakcje. /
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W kontrolowaniu i konstruktywnym wyrazaniu zlo$ci moga pomoc trzy
zasady:

e 710$¢ najbezpieczniej jest wyraza¢ uzywajac komunikatu ,,ja”. W ten
sposob bierzemy odpowiedzialno$¢ za nasze uczucia i méwimy o nich
wprost: ja nie lubie..., nie zgadzam sie..., zlosci mnie, gdy.... Komunikaty
Lty” prowadzg zwykle do oskarzen i etykietowania dziecka (Ty
smarkaczu! Znowu...), urazajac je i budzac jego opor.

e Nie czekaj, az zachowanie dziecka rozzlosci ci¢ tak , ze stracisz nad
soba panowanie! Powiedz mu o tym, co ci przeszkadza np. Nie lubie
kiedy skaczesz po kanapie. Jezeli to nie pomoze, mozesz okazac, ze jestes
zty 1 zapowiedzie¢ konsekwencje, jakie zamierzasz wyciagnac: Jestem
naprawde wsciekia! Nadal skaczesz po kanapie! Jezeli nie przestaniesz,
pojdziesz do swojego pokoju! Ton glosu powinien by¢ dostosowany do
twojego nastroju- wtedy komunikat staje si¢ dla dziecka ostrzezeniem.
Zal6zmy, ze dziecko nie postuchato (one czasami lubig sprawdzac, czy
moéwimy na serio) wtedy mozesz zrobi¢ to, co zapowiedziates.
Oczywiscie rodzic moze tez zrobi¢ co$ zupehie innego (w zalezno$ci od
tego, jak ocenia sytuacje¢), np. jezeli uzna, ze dziecko rozpiera energia,
zabra¢ je na spacer, zeby unikng¢ dalszych problemow. Najwazniejsze
jednak, zeby wzigt odpowiedzialno$¢ za wlasne granice i1 nie dopuscit do
narastania zto$ci.

o Kiedy jeste$ przemeczony, sfrustrowany i wszystko cie¢ drazni- wazne
aby$ zadbal o siebie. Mozesz powiedzie¢ dzieciom, jak si¢ czujesz i
poprosi¢ je o pomoc lub zorganizowa¢ kogo$ do opieki.

ROZCZAROWANIE

Kiedy rodzi si¢ nasze dziecko- wyobrazamy sobie jakie bedzie: tadne, zdrowe,
mite, grzeczne, zdolne... Dziecko dorasta, marzenia konfrontujg si¢ z
rzeczywisto$cig 1 czesto odkrywamy, ze ono nie spetnia naszych oczekiwan-
wtedy przezywamy rozczarowanie.

Stefan przyszedt do mnie w bardzo trudnym momencie relacji ze swojg 16-
letnig corka 1za- twierdzil, Zze chyba nic juz z niej nie bedzie: Zachowuje si¢ jak
najgorszy chuligan, przeklina, wrzeszczy, kradnie, bije si¢ z kolezankami,
wytrzymac z nig nie mozna- w domu ani w szkole. Widziatam, ze Stefan martwi
si¢ o corke 1 nie miatam watpliwosci, ze ja kocha. Zapytatam, od kiedy jest tak
zle. Pamietam ten dzien!- powiedzial. ,, Przyszli do mnie wtedy obcy ludzie

mowiqc, ze Iza ich okradla. Nie wierzytem im, przeciez byla mojq ukochang
&érecqu, miatem do niej zaufanie! Zapytalem Ize czy to prawda, ona /
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zaprzeczyla, a ja pogonitem tych ludzi. Potem sprawdzitem jej pokoj i znalaztem
te wszystkie rzeczy o ktorych mowili. Patrzyla mi w oczy i nadal zaprzeczata!
Wtedy po raz pierwszy pomyslatem, zZe chyba nie jest mojq corkq, przeciez moja
corka nie moze by¢ ztodziejkq! Od tego czasu juz wszystko bylo Zle, nie moge jej
wybaczy¢ i ponownie zaufac.

Stefan przezyt glebokie rozczarowanie, ktore wywarlo pietno na jego kontaktach
z corka. Zapytatam, czy sam kiedy$ ukradt. Milczat przez chwile, po czym
przytaknat: , Kiedy pilem, kradlem na alkohol. Chcialbym wymaza¢ ten czas z
mojego zycia!” Teraz rozumiatam, co si¢ stato- Stefan karat 1z¢ za to, czego nie
mogt wybaczyé sam sobie. Oboje potrzebowali pomocy w odbudowaniu
pozytywnego obrazu siebie, zaufania i wiezi, ktdra ich kiedys taczyta.

Jak sobie radzié z uczuciem zawodu?

Czasami zrodlem rozczarowan sg nierealistyczne oczekiwania. Pamigtam, jak
kiedy$ poczutam zawdd, patrzac na $wiadectwo szkolne mojego dziecka. Oceny
byly przyzwoite: wigkszo$¢ czworek, parg pigtek. Zastanawiatam si¢ o co mi
wlasciwie chodzi 1 zrozumiatam, czego oczekuje od dzieci- maja by¢ najlepsze,
przynosi¢ same pigtki a najlepiej szostki. Spytalam syna co sadzi o swoim
swiadectwie. Stwierdzil, ze uczyt si¢ caly rok 1 jest z siebie zadowolony.
Przyznalam mu racj¢ 1 pogratulowatam, nie wspominajgc o moich rozterkach.
Uznatam, ze to moj problem 1 sama musz¢ sobie z nim poradzic.

Z opisanych tu sytuacji wynikaja pewne wnioski.

o Jezeli w relacji z dzieckiem przezywamy duzo rozczarowan, moze
warto przyjrze¢ sie swoim oczekiwaniom- czy s3 na miare jego
mozliwosci?

e Wazne tez, abySmy umieli oddzieli¢ czyn, ktérego nie akceptujemy, od
osoby dziecka: ,,ona ukradta”, a nie ,jest zlodziejka”. W ten sposob
zachowujemy wiar¢ w dobry charakter dziecka, koncentrujagc nasze
wysitki wychowawcze na zmianie niewlasciwych zachowan.

e Mozemy poinformowa¢é dziecko o swoich uczuciach i oczekiwaniach,
uzywajac komunikatu ,ja”: Jestem zawiedziona! Zawartam z tobg
umowe i liczytam, ze sie z niej wywiqzesz! Gdy tak postepujesz, nie wiem
czy moge ci wierzy¢. Dla dziecka utrata rodzicielskiego zaufania
najczesciej jest dotkliwg konsekwencja, dlatego wazne, aby po
zatatwieniu sprawy, odnowi¢ mu kredyt: Teraz masz u mnie czyste konto i
znowu ci ufam.
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LEK

, ITrzymasz mnie w domu jak jakies male dziecko! Przez ciebie strace
znajomych! Dlaczego nie masz do mnie zaufania, czy nie widzisz, Ze jestem
dorosta i odpowiedzialna?”

,,Coreczko, ja si¢ o ciebie martwig! Nie zdajesz sobie sprawy, co si¢ moze
przydarzy¢ mtodej dziewczynie!”

Taka rozmowa odbyta si¢ w moim gabinecie pomi¢dzy matka i 17-letnig corka.
Matka byla wstrzasnigta: zrozumiata, ze dziewczyna odbiera jej nadmierng
troske jako brak zaufania, a takze poczula, Zze nie potrafi sobie poradzi¢ z
wihasnym lekiem.

Lek jest uczuciem, ktore pojawia si¢ jako reakcja na zagrozenie. Jako rodzice,
mamy wiele powodow do obaw- w koncu wychowujemy nasze dzieci w
skomplikowanym 1 niebezpiecznym §wiecie. Czasami ogarnia nas pokusa, aby
»schowa¢ dziecko pod kloszem” 1 w ten sposob ochroni¢ przed ztem. Ulegajac
tej pokusie-ograniczamy jego samodzielno$¢ i dochodzi do walki, lub, co
gorsza, dziecko moze ,zarazi¢ si¢” naszym lgkiem przed $wiatem i1 samo
zrezygnowac z niezaleznosci. Innym razem podejmujemy ryzyko, pozwalajac na
samodzielne kroki- wtedy przezywamy Ilek 1 niepewnos¢. O granicach
samodzielnosci dziecka 1 naszej odpowiedzialnosci za jego bezpieczenstwo
pisatam we wczesniejszych artykutach, w tym miejscu zamierzam
skoncentrowac si¢ na tym, jak mozemy sobie konstruktywnie radzi¢ z lgkiem o
dziecko.

Chcialabym przedstawi¢ Czytelnikom doswiadczenia i pomysly
uczestnikow ,,Szkoly dla rodzicow”.

o Kiedy ogarnia mnie lek o corke i nie wiem, czy to moj swir, czy prawdziwy
problem, rozmawiam o tym z kolezankq, ktora tez ma dzieCi- t0 mi
pomaga ztapac dystans.

Kiedys przez miesigc uczytam syna przechodzenia przez ulice. Po tym

treningu nabratam do niego zaufania | puscitam samego do szkoty.

Moj 16-letni syn chcial pojechac z kolegami na biwak. Zrobitam liste
wszystkich moich obaw i porozmawiatam o nich z synem. W rezultacie
okreslilismy takie zasady wyjazdu, ktore daly mi poczucie spokoju.

Corka jest juz petnoletnia i wiem, Ze nie mam prawa ograniczac jej
samodzielnosci. Kiedy sie¢ o nig boje, modle si¢ i powierzam jej
bezpieczenstwo Panu Bogu.
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o Kiedys bardzo martwitam sie o corke i ktos mi powiedzial, Ze przeciez ona
jest silna i na pewno sobie poradzi. Zastanowilam sie nad tym
stwierdzitam, Ze faktycznie jest bardzo dojrzala i odpowiedzialna.
Poczutam zaufanie do niej, i moj lek zmalal.

e Bardzo mi pomaga wsparcie meza-rozmawiam z nim o swoich obawach i
wspolnie podejmujemy decyzje, na co mozemy dzieciom pozwoli¢. Jego
rozsqdek i spokoj tagodzq moj lek.
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