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HANIA I MICHAL

Hania wyszla za maz w wieku dwudziestu lat i wkrétce zaszta w cigze. Ze
swojego dziecinstwa najbardziej zapamigtala pijanego 1 agresywnego ojca,
zaptakang, bezradng matke, ucieczki z domu i1 swdj wlasny strach. Dorastajac
obiecywata sobie, ze jej dzieci beda si¢ wychowywaly w bezpiecznym,
szczesliwym domu. Marzenia o rodzinie zaczgly sie rozsypywacé jeszcze przed
urodzeniem Michata. M3z okazat si¢ podobny do ojca Hani- czgsto zagladat do
kieliszka, nie szczgdzit jej obelg i szturchancoéw. Po kilku latach upokorzenia,
Hania zdecydowala si¢ odej$¢. Staneta przed zadaniem samotnego wychowania
dwoch synow. Mtodszy zawsze wydawal jej si¢ silniejszy, nie zaznal krzywdy,
ktora stala si¢ udziatem starszego. Wobec Michata czula si¢ bardzo winna:
»zabratam mu dziecinstwo, byl taki malutki 1 musiat patrze¢ na te wszystkie
awantury”.

Ciezar przeszloSci

Przez nastgpne lata starala mu si¢ to wynagrodzi¢. Zaspokajata potrzeby
materialne chlopca, obstugiwata go, dawata duzo swobody, nie stawiajgc prawie
zadnych wymagan. Michatl dorastat w przekonaniu, ze wszystko mu si¢ nalezy 1
wszystko mu wolno. Nie uczyl si¢ i co rusz popadal w ktopoty w szkole, ale
zawsze mogt liczy¢ na ratunek ze strony matki. Hania miata dla niego wiele
usprawiedliwien: Jest mtody, musi si¢ wyszumie¢, mial trudne dziecinstwo.
Pocieszata si¢, ze Jak bedzie starszy, zmgdrzeje, wezmie sie za nauke i prace. Z
trudem przepchnela go przez szkote §rednig 1 wtedy nastapit kryzys. Michat nie
dostat si¢ na studia 1 ,,0siadl w domu”. Zamykat si¢ w swoim pokoju, czasami
spotykat si¢ z kolegami, a poza tym nic nie robit. Hania twierdzita, ze trudno z
nim wytrzymac: jest wiecznie niezadowolony, rozdrazniony, opryskliwy. Za SWoje
niepowodzenia obwiniat matke. Przez ciebie mam zmarnowane zZycie. Probowata
nalez¢ mu prace, ale chtopak nie poszedl nawet na rozmowe wstepna. Po pot

www.karasowska.pl 1




SZKOLEA
KARASOWSKIE.)

roku Hania zrozumiata, ze co$ jest nie tak, zaczeta szuka¢ pomocy i trafita do
mnie. Byta jednoczesnie rozdrazniona (on jest nieodpowiedzialny, nie uczy si¢ nie
pracuje i musze go utrzymywac) i pelna poczucia winy (fo pewnie przez to, zZe
zostat skrzywdzony w dziecinstwie i wychowywat sie bez ojca). Zapytata mnie, co
ma zrobi¢, zeby Michal podjat pracg. Sytuacja byl trudna. Z relacji Hani
zorientowatam si¢, ze Michat, cho¢ byt juz dorosty, dotychczas nie zetknat si¢ z
prawdziwym zyciem. Wychowywany pod nadopiekunczymi skrzydtami matki,
nie ponosit konsekwencji swoich zachowan 1 nie miat szansy poczué
odpowiedzialnosci za siebie. Start w dorosto§¢ musial mu si¢ wydawaé
przerazajacy, a wygodne 1 bezpieczne zycie u boku matki raczej nie zache¢cato do
podejmowania trudnych krokow. Jednak z drugiej strony czut si¢ sfrustrowany,
poniewaz nie podjat wyzwan naturalnych dla ludzi w jego wieku. Obserwujac
kolegow, ktérzy si¢ uczyli lub pracowali, musial doswiadcza¢ poczucia
nieadekwatnosci. Bez wzgledu na to jak bardzo Michat byt niedojrzaty, czas na
jego wychowanie juz si¢ skonczyl. Podejmowanie przez matke proby
,usamodzielnienia” chlopaka, a w szczeg6élnosci zalatwianie mu pracy, tylko
pogarszaly sprawe-utwierdzaly go w przekonaniu, ze matka wciaz mysli i1 dziata
za niego. Bylo dla mnie jasne, ze Michat potrzebuje silnego bodzca, ktory go
zmusi do rozwini¢cia skrzydet i startu w dorostos¢.

/ Poszukiwanie zrodla sily \

Tak wigc Hania miala do wykonania trudne zadania- ,,wypchnigcie z gniazda”
dorostego syna. Jednak Hania nie wygladata na gotowa do podjecia takiego kroku.
Zastanawialam si¢, jak moge jej pomdc zrozumieé, czego teraz potrzebuje
Michat. Widziatam przed sobg silng kobiete, ktora wybrneta z wielu trudnych
sytuacji. Pomyslatam, ze moge si¢ odwota¢ do jej wilasnych doswiadczen.
Zapytalam Hanig, co jej pomoglo stanag¢ na wlasnych nogach i sta¢ si¢ dorosta
osobg. Wymienita kilka takich rzeczy: §wiadomos¢, ze moze liczy¢ tylko na
siebie, pragnienie niezalezno$ci od rodziny, zarabiania wilasnych pienigdzy,
stworzenia wlasnego domu, w ktorym bedzie mogta zy¢ ,, po swojemu”. Mowila
o tym z wyrazng dumg 1 satysfakcjg. Zapytalam czy sadzi, ze Michal tez moze

\icazywaé podobne pragnienia. Stwierdzita, ze tak, ale ,, jemu jest za dobrze,y
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tatwo, mnie zycie zahartowalo, a jemu chciatam tego oszczedzi¢ 1 pewnie dlatego
teraz jest taki staby”.

Powiedziatam Hani, ze nieodpowiedzialnos$¢, niedojrzatos¢ Michata, to tylko
rola, ktora odgrywa, ze wewnatrz, w sobie, ma sit¢, ktorg trzeba mu pomoc
wyzwoli¢. Poprositam, zeby odwotujac si¢ do wlasnych doswiadczen, pomyslata,
jak mozna to zrobi¢. Zobaczylam btysk w jej oczach i juz wiedzialam, ze
zrozumiata. Powiedziata: ,,Musze przesta¢ go utrzymywac, tak naprawd¢ juz od
dawna to czutam”. Od tego momentu zaczeta si¢ praca Hani. Najpierw musiata
si¢ zmierzy¢ z poczuciem winy- chodzito o to, zeby przestala patrze¢ na Michata
jak na skrzywdzone dziecko. Pomogly jej w tym rowniez wtasne doswiadczenia,
przeciez sama przeszta pieklo i wydobyla si¢ z tego. Nastepnie poszukiwala
przejawow sity Michala- to byl wazny krok, zeby ,,wypchna¢ go z gniazda”,
musiata uwierzy¢ ze ,,potrafi lata¢”, zaufa¢ mu. Hania wypisata wszystkie
sytuacje, w ktorych Michat sobie poradzit: w kontaktach z rowiesnikami, w
realizacji wlasnych zainteresowan, w szkole np. jak w ostatniej chwili potrafit si¢
zmobilizowac¢ 1 nadrobi¢ zalegtosci przed koncem roku szkolnego.

/ Wypchnig¢cie z gniazda

Wreszcie przyszedt czas na przygotowanie si¢ do rozmowy z Michalem. Hania
postanowita zawrze¢ kontrakt: da¢ mu dwa miesigce czasu na znalezienie pracy,
podczas ktorych bedzie go jeszcze utrzymywac. Po tym czasie miat przejs¢ na
wlasne utrzymanie.

Oddajac synowi odpowiedzialnos¢ za wlasne zycie, Hania chciala mu tez
przekazaé¢, ze wierzy w jego sily. Powiedziala synowi, ze jest dorosty,
odpowiedzialny 1 na pewno potrafi znalez¢ sobie pracg. Przypomniata mu
sytuacje, w ktorych wezesniej sobie poradzit. Podobno Michat stuchat uwaznie 1
wydawato si¢, ze co$ z tego przyjat. Zadaniem Hani byto teraz zajaé¢ si¢ swoimi
sprawami 1 powstrzyma¢ si¢ od kontrolowania syna w jego poszukiwaniach
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Hania przyszta do mnie po dwéch miesigcach. Byta zmartwiona poniewa
chlopak wciaz nie pracowat. Obserwowata go, widziata, ze podjat jakies starania,
ale robit to nieskutecznie np. zaspal 1 nie poszedl na umoéwiong rozmowe.
Dotychczas starala si¢ nie wtracac, cho¢ wiele ja to kosztowato. Teraz czula si¢
wsciekta 1 bezradna, utwierdzita si¢ w przekonaniu, ze Michat ,,naprawde jest
nieodpowiedzialny”. Przypomniatam jej, ze Michat kiedy chcial, potrafit dba¢ o
swoje sprawy 1 zapytatam dlaczego, jej zdaniem, teraz nie podjat
odpowiedzialno$ci. Hania znalazta jeden powdd: nie potraktowal powaznie
kontraktu, poniewaz nie wierzyt, ze ona przestanie go utrzymywacé. Zastanawiala
si¢ co teraz moze zrobi¢. Wiedzialam, ze jest jej cig¢zko. Poprositam, zeby
wyobrazita sobie przysztos¢ swoja 1 Michala- za kilka lat. Hania byta rozdarta.
Utrzymywanie dorostego syna bylo dla niej coraz wigkszym cig¢zarem: ,,on si¢
stanie pasozytem, bede go niosta jak garb na plecach, kosztem siebie i mtodszego
syna”. Z drugiej strony obawiala si¢ odmowi¢ Michalowi utrzymania: ,to taki
drastyczny krok, co ze mnie za matka, co powiedza ludzie, rodzina; on mnie
znienawidzi, skrzywdze go, moze si¢ zalamac 1 p6j$¢ kras¢”. Zapytatam Hanig,
czy widzi w tej sytuacji jakie§ korzysci dla Michata. Stwierdzila, ze dla niego
moze to by¢ szansa na wybrnigcie z kryzysu. Podzielitam si¢ z nig pewna mysla,
ktora mnie samej kiedy$ wydata si¢ wazna: ,,Miarg dobrego rodzica czasami
jest to, czego nie zrobi dla swojego dziecka” (Faber, Mazlisch- ,,Wyzwoleni
rodzice, wyzwolone dzieci”).

Powiedziatam tez, ze moim zdaniem okazujac stanowczos¢, moze Michatowi da¢
co$, czego teraz mu brakuje: zaufanie 1 wiar¢ we wilasne sity. Wychodzac z
mojego gabinetu Hania nie wiedziala jeszcze, co zrobi. To byla trudna decyzja i
musiala jg podjac¢ sama, ja tylko mogtam jej towarzyszy¢.

Ponownie spotkatam Hani¢ dopiero po roku. Opisala mi dtuga droge, jaka
przeszta w zwigzku z Michalem. Poczatkowo przestata dawa¢ mu jakiekolwiek
pienigdze, nawet na przejazdy tramwajem. Chiopak ograniczyt swoje potrzeby,
ale nadal nie pracowal. Wreszcie zdeterminowana trudng sytuacjg finansowa,
stwierdzita, ze utrzymujac go, nie moze zaspokoi¢ potrzeb mtodszego syna, ktory
jeszcze si¢ uczyt. Odmoéwita mu jedzenia w domu 1 dala miesigc czasu na
znalezienie mieszkania: To byl najtrudniejszy krok, czutam si¢ jak wyrodna
matka, cata rodzina byla przeciwko mnie, ale juz nie widzialam

www.karasowska.pl 4

|
WYCHOWAWCY Z PASJA §/




SZKOLA
KARASOWSKIEJ
WYCHOWAWCY Z PASJA

innego wyjscia. Michat postawiony w takiej sytuacji, najpierw podjat prace u
kolegi w barze — za jedzenie. Potem wyprowadzit si¢ do babci, ktora oferowata
mu utrzymanie i zerwal kontakt z matka. Finat rozegrat si¢ kilka miesigcy pdzniej-
Michat zapukat do drzwi 1 wreczyt Hani pienigdze. Byla to jego pierwsza,
wlasnorecznie zarobiona pensja. Znalazt stalg pracg, byt z siebie bardzo
zadowolony. Podzickowal Hani za to, co dla niego zrobita 1 zapytal, czy jeszcze
jaki§ czas mogltby u niej mieszkaé, ptacac za wilasne utrzymanie. Hania byla
szczesliwa- teraz juz wiedziata , ze jej syn dojrzal 1 podjat odpowiedzialnos¢ za
wlasne zycie.
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