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Samodzielno$¢ dziecka budzi w rodzicach sprzeczne uczucia- z jednej strony
nadzieje, ze bedzie sobie radzito samo 1 dume z dobrze spelnionego obowigzku
rodzicielskiego, z drugiej obawy o jego bezpieczenstwo, a takze poczucie pustki
| straty: juz mnie nie potrzebuje. Rola rodzicOow zmienia si¢ wraz z wiekiem
dziecka: w miar¢ wzrostu jego mozliwo$ci, rodzice powierzajg mu coraz wigcej
odpowiedzialno$ci. Zdarza si¢ jednak rodzice zatrzymuja si¢ na jakims$ etapie,
nie pozwalajac dziecku dorosng¢. Nie sg swiadomi, ze uzywajac dziecka do
zaspokojenia swoich potrzeb- blokujg jego rozwo;.

Do czego stuza nam dzieci?

Kiedy zadalam takie prowokacyjne pytanie podczas zaje¢ ,.Szkoty dla
rodzicow”, uczestnicy byli skonsternowani i oburzeni: Przeciez dzieci to nie
przedmioty, jak mogq nam do czegos stuzy¢? Jednak zacheceni, wnikngli w
glab siebie 1 powstata dluga lista rodzicielskich potrzeb, ktore zaspakajaja
,uzywajac” dzieci:
e potrzeba przytulania si¢, czutosci, kontaktu (dzigki dzieciom nie jestem
samotna),
bezpieczenstwa (spigc z dzieckiem czuje si¢ bezpieczniej),
mitosci, wzajemnosci,
bycia potrzebnym, opiekowania sig,
przezywania dumy i satysfakcji, uznania ze strony innych (jakie fajne
dziecko ©)
e a czasami nawet sensu zycia (gdyby nie dzieci, nie miata bym po co zy¢),
wsparcia (starsza corka jest mojg podporg).

Dla rodzicow byt to wazny moment- odkrycie wlasnych potrzeb sprowokowato
ich do refleksji nad tym, czego potrzebuje dziecko. Czy moje potrzeby sa
zgodne z jego potrzebami? Do jakiego stopnia mam prawo zaspokajac¢ je w
relacji z nim? W jakich innych relacjach moge otrzymac¢ wsparcie, czuto§é¢? Co
moge robi¢, zeby mie¢ poczucie satysfakcji, sensu w zyciu?
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Dazenie do samodzielno$ci jest potrzebg rozwojowg dziecka. Jednak ono
roOwniez przezywa rozterki- z jednej strony pragnie niezaleznosci od rodzicéw, z
drugiej obawia si¢ jej. Stawianie samodzielnych krokéw wymaga wysitku 1
odwagi. Jezeli rodzice nie wspierajg go w tym- zadanie staje si¢ szczegOlnie
trudne. Nadmiar troski i opieki dziecko odbiera jako brak zaufania: to dla ciebie
za trudne, nie poradzisz sobie z tym. W takim przypadku moze zabrakngé mu
sity do wykonania kroku w kierunku samodzielnosci- 1 wycofuje si¢.

Rozwdj zostaje zablokowany, dziecko przezywa frustracje, ktorg czesto
odreagowuje na rodzicach. Z czasem moze dojs¢ do utrwalenia si¢
niekorzystnych, nieadekwatnych do wieku zachowan.

MONIKA I KUBUS

Kubusia poznatam, gdy miat okoto czterech lat. Byt to drobny, $liczny i bardzo
mity chlopczyk, jednak zachowywatl si¢ 1 wygladat jak znacznie mlodsze
dziecko. Mial duzy zasob slownictwa, ale mowil w dziecinny, zdrobniaty
sposob, byt bardzo skoncentrowany na sobie, bez przerwy angazowal uwage
dorostych 1 nie potrafil nawet przez chwile pobawi¢ si¢ sam. Jego mama,
Monika, zwrdécita si¢ do mnie o pomoc, gdy zauwazyla, ze synek jest znacznie
mniej samodzielny w porownaniu do innych dzieci. Z jej relacji dowiedzialam
si¢, ze Kubus jest powaznie chory na astme 1 uczulony na wiele pokarmow. Z
powodu dusznosci wielokrotnie trafiat do szpitala, takze stabo przybieral na
wadze 1 jego zdrowie znalazto si¢ w centrum zainteresowania catej rodziny,
wlacznie z babciami 1 dziadkami. Wychowywat si¢ w otoczeniu osob dorostych,
nie miat rodzenstwa 1 nie chodzit do przedszkola. Kazdy dzien Kubusia obracat
si¢ wokot jedzenia. Opiekujace si¢ nim osoby przescigaly si¢ w pomystach jak
skutecznie nakarmi¢ chtopca: byl karmiony zmiksowanym pozywieniem, z
butelki lub tyzeczka, podczas zabawy lub ogladania telewizji. Monika czula si¢
zmeczona zachowaniem synka: On mi wchodzi na glowe. Jako cel postawita
sobie nauczenie Kubusia samodzielnosci. Byla §wiadoma tego, ze chlopiec w
wielu sytuacjach zachowuje si¢ nieadekwatnie do swojego wieku i potencjatu,
ale nie wiedziala, jak temu zaradzi¢. Szczegolnie trudna wydawata jej sie
Sprawa jedzenia, poniewaz Kubu$§ byt niejadkiem i gdyby go nie karmiono, z
pewnosciqg umartby z glodu. Powiedzialam Monice, ze realizacja celu, ktory
sobie postawita bedzie wymagata dtugofalowej strategii w pracy z Kubusiem.
Zaproponowatam jej uczestnictwo w ,,Szkole dla rodzicow” 1 konsultacje
indywidualne.
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Mechanizmy dzialajace w rodzinie

Monika dokonata kilka waznych odkry¢. Zrozumiata, ze w wychowaniu
Kubusia zostaly zachwiane proporcje pomiedzy dawaniem milosci a
stawianiem wymagan. Chlopiec ,wchodzac na glowe”, domagal si¢
postawienia granic. Odkryla tez, ze odbiera synkowi odpowiedzialno$¢ za
sprawy, ktore tak naprawde nalezg do niego np. ubieranie si¢, jedzenie. Zaczeta
wprowadza¢ rozne zmiany, zachgca¢ Kubusia do samodzielno$ci 1 natrafita na
opor- nie tylko ze strony chtopca, ale przede wszystkim me¢za 1 dziadkow.
Dopiero zaj¢cia na temat uwalniania dzieci od destrukcyjnych rol, ktore pelnia,
pozwolity jej zrozumie¢ mechanizmy dziatajace w jej rodzinie. Monika
dostrzegta dwie role Kubusia: ,,dzidzius” i ,,niejadek”, ktére byly utrwalone nie
tylko w jego zachowaniu, ale takze mysleniu o sobie np. na propozycje
zrobienia czego$ samodzielnie odpowiadat ,,niec umiem” i reagowat ptaczem i
wybuchem zto$ci. Wygladalo na to, Zze chtopiec nie wierzy w siebie 1 boi si¢
sprobowa¢ nowych zachowan. Monika zrozumiata, ze musi pomé6c Kubusiowi
spojrze¢ na siebie inaczej, jak na chtopca, ktory potrafi samodzielnie si¢ ubrac,
posprzataé po sobie zabawki, jes¢ positek.

W pewnym momencie Monika miala odwage takze przyjrze¢ si¢ w jaki
sposob ona sama powstrzymala rozwdj chlopca, uzywajac go do
zaspokojenia wlasnych potrzeb. Najprzyjemniejszy byl dla niej czas
niemowlectwa- bliskiego kontaktu fizycznego, karmienia piersig, petne;j
zaleznos$ci dziecka od niej. Stan symbiozy dawat jej poczucie bezpieczenstwa.
Dorastanie chtopca 1 przejawy jego samodzielnosci budzity Iek i1 poczucie utraty
,on mnie juz nie potrzebuje, dorosnie 1 w koncu odejdzie”. Zwigzek z mezem-
alkoholikiem nie dawat jej oparcia i nie§wiadomie poszukiwala zaspokojenia
swoich potrzeb w relacji z dzieckiem. Zrozumiata, ze karmienie synka 1 cata ta
wrzawa wokot jego jedzenia dawata jej poczucie, ze utrzymanie dziecka przy
zyciu wciaz zalezy od niej. Spiac z synkiem w jednym tézku czuta sig
bezpieczniejsza 1 mniej samotna. To odkrycie byto dla niej wstrzgsem, ale takze
dalo sit¢ do pracy nad zmiang. Monika poczuta si¢ odpowiedzialna za
zaspokojenie wlasnych potrzeb 1 rozwigzanie swoich problemow (zdecydowata
si¢ na terapi¢) a takze na uwolnienie Kubusia od narzuconej mu roli. Nie bylo to
tatwe, poniewaz rola utrwalita si¢ takze w $wiadomosci otoczenia. Zarowno
ojciec jak 1 dziadkowie chiopca byli przekonani, ze bez ich pomocy Kubus nie
poradzi sobie 1 umrze z gltodu. Wszelkie proby, ktore podejmowata Monika,
zeby zacheci¢ ich do wspodlpracy, skonczyly si¢ fiaskiem.
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Praca nad zmiana

W tej sytuacji bardzo zdeterminowana, zdecydowala si¢ dziata¢ sama.
Korzystajac z pomocy grupy, opracowata ,strategie dla Kubusia”. Celem bylo
pomde dziecku spojrze¢ na siebie inaczej- jak na chtopca, ktory potrafi
samodzielnie si¢ ubra¢, posprzata¢ po sobie zabawki, zje$¢ positek. Zaczeta od
prostych zadan zwigzanych z samoobstugg. Zachgcata chtopca do wykonania
czynnos$ci, jednocze$nie okazujac zrozumienie gdy przezywal trudnosci i
frustracje 1 odzwierciedlajac najdrobniejsze sukcesy:

,Nie jest tatwo samemu si¢ ubraé, ale ty to potrafisz. Zobacz, juz zapigtes dwa
guziczki”.

Po pewnym czasie Kubu$ zaczat si¢ ubiera¢ samodzielnie 1 wyraznie sprawiato
mu to satysfakcje. Ten sukces dodal Monice sity do zmierzenia si¢ z
trudniejszym problemem- dotyczacym jedzenia. W wyniku nadmierne;
ingerencji otoczenia w odzywianie Kubusia, zostala zaktocona naturalna
regulacja- chtopiec nie miat szansy odczu¢ glodu i samemu siggna¢ po pokarm.
Jedzenie stato si¢ dla niego nieprzyjemna, przymusowg czynno$cig, ktorej
unikal. Odmowa jedzenia byta jedynym sposobem obrony przed natarczywoscia
opiekunow. Monika zrozumiata, ze Kubu§ musi poczu¢ gidd, zeby zaczat sam
jes¢. OpracowalySmy plan- Monika miata cztery razy dziennie, o okreslonych
porach stawia¢ na stol positek 1 po pewnym czasie zabiera¢ go, bez wzgledu na
to czy chlopiec zjadt. Bylo to trudne zadanie- Monika musiata si¢ upora¢ z
wlasnymi obawami, ze zaglodzi dziecko na $mieré. Zdecydowala, ze akcje
przeprowadzi, gdy bedzie z synkiem sama, tak zeby inne osoby go nie
dokarmialy. UstalitySmy, ze w chwilach krytycznych bedzie korzysta¢ ze
wsparcia mojego lub innej zaprzyjaznionej osoby.

Kubu$ wytrzymat tydzien. Przez ten czas nie jadt prawie nic, az w koncu rzucit
si¢ na jedzenie 1 zaczat jesS¢ samodzielnie. Monika przezywala katusze, jednak
postanowita zaufa¢ synkowi, ze sobie poradzi i wytrwata w tym. Od tego czasu
w ich wzajemnej relacji zaczely zachodzi¢ zmiany. Kubu$ stawat si¢ coraz
bardziej samodzielny 1 dojrzaty, a Monika widzac jego site, stawiala przed nim
kolejne wyzwania. Poprawila si¢ tez jego wymowa- przestat po dziecinnemu
zdrabnia¢ wyrazy. Jeszcze przez pewien czas, w kontaktach z dziadkami
zachowywat si¢ jak ,,dzidzius”- pozwalal si¢ ubiera¢, karmié, kaprysit, az w
koncu kiedys$ postawil babci granice, twierdzac, ze jest juz duzy 1 potrafi jes¢
samodzielnie. Zaczat tez chodzi¢ do przedszkola 1 dobrze sobie radzil w
kontaktach z réwiesnikami. W wieku siedmiu lat Kubu§ byt dojrzatym
emocjonalnie, dobrze rozwinigtym chlopcem, gotowym do podjecia szkolnych
zadan. Jego stan zdrowia znacznie si¢ poprawil.
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