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Nauka szkolna — problem dziecka czy rodzica?
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Remedium

,Moje dziecko nie chce si¢ uczy¢, co mam zrobi¢!”

Z takim pytaniem zwracajg si¢ do mnie rodzice proszac o pomoc. Ich dzieci nie
chca odrabia¢ prac domowych 1 czyta¢ lektur, zbieraja jedynki, wagarujg a
czasami rzucaja szkot¢. Przyczyny tych probleméw sa rézne- specyficzne
trudnosci dziecka, zte funkcjonowanie szkoly, dysfunkcja rodziny. Jednak
niezaleznie od nich, stuchajgc historii opowiadanych przez rodzicow, zwrocitam
uwage na typowe bledy, ktore popelniaja.

Postawy rodzicow

Nadmierna kontrola

Renia twierdzita, ze jej dziesigcioletni syn jest niesamodzielny: ,,Musze
dostownie siedzie¢ mu nad gtowa, zeby cos$ napisat. Gdy tylko odejde- od razu
zajmuje si¢ czym$ innym”. Chlopiec unikat odrabiania lekcji jak moégh- nie
wracal na czas z podworka, oszukiwal matke, ze nic nie ma zadane. Renia
wzigta si¢ na sposob- zaczeta dzwoni¢ do nauczycieli 1 kolegéw, pytajac o prace
domowe. Nie zdawata sobie sprawy, ze przejmujac catkowita kontrole-
pozbawia syna odpowiedzialno$ci i motywacji do nauki.

Hania takze od poczatku kariery szkolnej swojej corki odrabiata z nig lekcje. W
szkole $redniej musiata ,,spasowac”- materiat byt dla niej za trudny. Wtedy
zaczeta nagania¢ dziewczyne do nauki, organizowac jej korepetycje, a gdy to
nie pomagato, ogranicza¢ swobod¢ wychodzenia z domu. Wywigzata si¢ walka,
w ktorej Hania musiata si¢ ucieka¢ do coraz ciezszych srodkow, a corka
reagowala agresjg. Ich relacja zaczeta si¢ gwattownie pogarszac.
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Uczenie si¢ za dziecko

Czasami rodzice niezadowoleni z efektow nauki dziecka, sami brali si¢ do
roboty. Ania wieczorami, gdy corka juz spala, sprawdzala zeszyty i
przepisywata od nowa fragmenty jej prac domowych. Robila to, poniewaz
wstydzilaby sie, gdyby corka poszta do szkotly z takim zeszytem.

Ewa, matka dwojki licealistow, pisata za nich wypracowania. Przygotowywata
si¢ do tego pilnie czytajac lektury, szto jej niezle, dostawata piagtki 1 czworki.
Nawet, gdy zdala sobie sprawe, ze w ten sposob krzywdzi dzieci, nie potrafita
przesta¢. Obawiala si¢, ze same sobie nie poradza.

Zbyt wysokie wymagania

Ala zglosita si¢ do mnie z powodu probleméw ze swoja dziewigcioletnig
coreczka. Ostatnio dziewczynka wracata ze szkoty z boélami brzucha, siadata do
lekcji z ogromnym napigciem, gdy co$ jej nie wyszto, ptakata, rzucata zeszytem
1 mowila, ze jest glupia. Zastanawiatam si¢ wspoOlnie z Alg, co si¢ dzieje z
dzieckiem. Ala byla zadowolona z wynikow corki, powiedziala jej, ze nawet
gdyby dostata gorsza oceng, 1 tak bedzie ja kochala. Zupeklie nie rozumiata
dlaczego dziewczynka tak si¢ denerwuje. Poprositam jg o szczegdlowe opisanie
ostatniej takiej sytuacji. Ala sprawdzata prace dziewczynki, jak zwykle,
podkreslajac na czerwono btedy. Wtedy nastapit wybuch. Corka zaczeta ptakac i
rzucila zeszytem. Ala nie zdawata sobie sprawy, ze koncentrujac si¢ na btedach,
odbiera dziecku satysfakcje z wykonanej pracy.. Dawala coérce podwojny
komunikat: z jednej strony méwita ,,mozesz popetni¢ btad”, z drugiej okazywata
swoje niezadowolenie. Ala byla zaskoczona, ale zgodzita si¢ z moja
interpretacja- stwierdzita, ze jest perfekcjonistkg i ze btedy tak jg razg, ze nie
potrafi ukry¢ dezaprobaty.

Niewlasciwe motywowanie

Rodzice w poczuciu wlasnej bezradnosci wobec szkolnych niepowodzen dzieci
proébowali wszystkiego, zeby zacheci¢ je do nauki: moralizowali ,,ja w twoim
wieku...”, straszyli przysztoscig ,,bedziesz kopat rowy”, zawstydzali ,ty ghupku,
kretynie”. Padaly ranigce stowa, ktorych czesto potem zatowali. Odbierali
dzieciom przywileje (kieszonkowe wyjscie z domu). Brak skutecznoS$ci
prowadzit do wyznaczania coraz ci¢zszych kar. Z kolei dzieci nie majac juz nic
do stracenia podejmowaty walke z rodzicami. Hania zapowiedziata corce, ze nie
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wyjdzie z domu do wakacji, z powodu jedynek na potrocze. Dziewczyna w
odpowiedzi zagrozita, ze rzuci szkote 1 ucieknie z domu.

Czasami rodzice uciekali si¢ do przekupstwa. Kazik obiecat synowi rower w
zamian za lepsze wyniki w nauce. Chlopiec postarat si¢ 1 otrzymat nagrode, ale
zaraz potem ,,0bnizyt loty”. Kazik poczul si¢ bezsilny 1 oszukany.

Brak zainteresowania naukag dziecka

Jola samotnie wychowywata dwojke dzieci. Starsza corka uczyla si¢ bardzo
dobrze, dostala si¢ na studia. Z synem od poczatku byly ktopoty. Miat trudnosci
z nauka czytania 1 pisania, 1 szybko zniechecit si¢ do szkoty. Jola byla
zapracowana 1 zmeczona, nie miata czasu zajmowac si¢ sprawami szkolnymi
chtopca. Uwazala, ze ma takie same warunki do nauki jak siostra i powinien da¢
sobie rad¢. Nie rozumiata, ze syn potrzebuje pomocy. Chtopak odnosit porazki,
zaczat wagarowa¢, z trudem skonczyt podstawowke. Kryzys nastgpit w
pierwszej klasie szkoly zawodowej- chtopiec przerwal nauke. Jola dopiero
wtedy zaczeta szuka¢ pomocy.

Praca nad zmiana

Rodzice, z ktoérymi pracowatam probowali pomoc swoim dzieciom. Ali
wystarczyta jedna porada. Zrozumiata, na czym polega problem i1 zmienifa
strategi¢: czytajac prace corki, najpierw mowita co jej si¢ podoba, a nastepnie
(zamiast podkresla¢ btedy), zachecata dziewczynke do sprawdzenia w stowniku
pisowni niektérych wyrazow. W ten sposob dziecko miato satysfakcje z wiasne;j
pracy i1 uczylo si¢ samo kontrolowac btedy. Dziatania Ali szybko przyniosty
efekty. Corka chetnie pokazywala jej swoje zeszyty, ustapily tez niepokojace
objawy w jej zachowaniu zwigzane z nadmiernym napigciem.

Hania, Jola, Ania, Ewa, 1 Kazik uczestniczyli w cyklu zaje¢ ,,Szkoty dla
rodzicow”, pracowali nad rozwigzywaniem probleméw zwigzanych z nauka
dzieci.
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Podczas spotkania po$wigconego tym zagadnieniom, byly realizowane trzy
wazne cele:
e Zrozumienie potrzeb dziecka, ktore przezywa trudnosci szkolne
e okreslenie roli rodzica w rozwigzywaniu tych probleméw: jego zadan 1
zakresu odpowiedzialno$ci
e uczenie umiejetnosci wspierania dziecka 1 motywowania go do nauki

Co przezywa dziecko?

Rodzice, ktorzy przyszli na spotkanie, patrzyli na problemy dzieci ze swojej
wlasnej perspektywy: ,,Jak ona tak moze, znow najadlam si¢ przez nig wstydu
na wywiadowce”. Przytloczeni trudnymi uczuciami, tracili z oczu dziecko.
Najpierw sami potrzebowali wsparcia, mozliwos¢ porozmawiania o tym
przyniosta im ulge.

Nastepnie, by lepiej zrozumie¢ przezycia dziecka, musieli cofng¢ si¢ do
dziecinstwa, przypominajac sobie wilasne trudnosci szkolne. W parach
rozmawiali o uczuciach, ktore im wtedy towarzyszyly: ztosci, smutku leku,
rozgoryczeniu, wstydzie, poczuciu winy, o tym jak czasami trudno byto wrocic
do domu 1 przyzna¢ si¢ do porazki. Zastanawiali si¢, czego wtedy potrzebowali
od swoich rodzicow. To ¢wiczenie poruszyto uczestnikow, uSwiadomili sobie,
ze dziecko jest w trudnej sytuacji, Ze potrzebuje wsparcia.

Jednak Jola widziata sprawe inaczej ,,M0j syn przynosit kolejne jedynki i nic go
to nie obchodzito, wcale si¢ nie martwil”. Po chwili ciszy odezwat si¢ Kazik
trzezwy alkoholik, ktory ,,przepit” lata swojej nauki: ,,Ja go rozumiem, kiedy
matka na mnie naskakiwata, mowila, ze nie mam wstydu, ambicji, zawsze
udawatem, ze to mnie nie rusza. Zreszta 1 tak nie mialem szansy, tych jedynek
bylo za duzo...”. Jego wypowiedz uswiadomita rodzicom konsekwencje ich
wilasnych btedow: dzieci, ktore zamiast wsparcia otrzymywaly reprymende,
zamykaly si¢ w sobie, buntowaly, szukaty ucieczki w kltamstwie. Zrozumieli, ze
chcac pomoc dziecku, musza zdystansowac si¢ do problemu, zapanowaé nad
wlasnymi uczuciami, stworzy¢ w sobie przestrzen potrzebng do przyjecia i
zrozumienia jego uczu¢. Okazalo si¢, ze nadmierne zaangazowanie rodzica w
nauke dziecka jest szkodliwe.
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Kto jest odpowiedzialny za nauke?

Pojawilo si¢ pytanie o odpowiedzialno$¢ rodzica. W kolejnym ¢wiczeniu
uczestnicy okreslali, jaki procent odpowiedzialnosci za nauke przypada im, a
jaki dziecku. Zastanawiali si¢, kto pakuje tornister, pamigta o lekcjach 1 o
sprawdzianach, kto martwi si¢ o oceny 1 o to, zeby na czas zdazy¢ do szkoty.
Ania stwierdzita, ze 90 % odpowiedzialnosci nalezy do niej, poniewaz corka jest
kompletnie nieodpowiedzialna. Przyznatam jej racj¢, dziewczynka faktycznie
byla ,nieodpowiedzialna”, poniewaz Ania zostawita jej tylko 10% szans na
podjecie inicjatywy. Napisatam na tablicy teze: ,,Rodzice oddaja dziecku tyle
odpowiedzialnos$ci za nauke, ile ono jest w stanie podja¢. Odpowiedzialnos¢
powinna wzrasta¢ wraz z wiekiem dziecka.” Nastepnie kazdy planowat jakie
zadania postawi przed swoim dzieckiem. Ania postanowila, ze nauczy corke
pakowac tornister 1 kupi jej budzik, zeby mogla sama rano wstawa¢ do szkoty.
Ewa postanowila skonczy¢ z pisaniem za dzieci prac domowych. Natomiast
Kazik stwierdzit, ze moze nie nagania¢ syna do lekcji, ,,ale wtedy to on juz na
pewno nie bedzie si¢ uczy¢”.

Jak motywowac¢ dziecko?

Napisatam na tablicy pytanie: Dlaczego dzieci si¢ uczg? Co motywuje je do
nauki?

Uczestnicy podzielili si¢ swoimi do§wiadczeniami z lat szkolnych: ,,uczytam si¢
tylko tych przedmiotow ktore mnie interesowaty”, ,chciatam dosta¢ si¢ na
studia”, ,,moja mama zagrzewata mnie do nauki, cieszyla si¢ kiedy odnositem
sukcesy 1 mowila , ze wierzy we mnie”, ,,nauczyciel rozbudzit we mnie pasje do
matematyki, powiedzial , ze jestem zdolny”, ,lubitam pisa¢ wypracowania,
miatam satysfakcje, ze robi¢ to dobrze”, ,,kiedys$ bytem zagrozony na poétrocze i
wtedy poczutem ze zalezy mi na skonczeniu tej szkoty”. Ta praca okazata si¢
bardzo wazna- rodzice zrozumieli, ze dzieci poprzez nauke realizujg swoje
wlasne cele, potrzeby i zainteresowania. Mozna zacheci¢ je do nauki odwotujac
si¢ do tego, co dla nich jest wazne. Kazdy zastanawiat si¢ jak moze trafi¢ do
wlasnego dziecka. Jola miata najtrudniejsza sytuacje- jej syn rzucit szkole.
Powiedzial, ze ma do$¢ nauki i cheialby juz pracowac. Jola pomyslata, ze mogta
by wykorzysta¢ jego zainteresowanie pracg 1 pomoc mu w zdobyciu zawodu.
Postanowita, ze porozmawia o tym z chtopcem.
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Z opisanych tu doswiadczen rodzicow wynikaja wazne wnioski 1 wskazoéwki,
ktore mozemy wykorzysta¢ w pracy z wtasnym dzieckiem:

1. Dostrzegaj sukcesy i starania dziecka.

Omawiajac jego prace, najpierw podkresl dobre strony, wskazujgc nad czym

mogto by jeszcze popracowac. Czasami powstrzymaj si¢ z ocena, zachecajac

do samooceny: ,,Na ile jesteS zadowolony z efektow swojej pracy? Czy jest

cos, co chciatby$ poprawic

2. Pokaz dziecku, Ze jego nauka ma sens.

e Zauwaz, ze robi postepy, Ciesz si¢ tym:
Zobacz, w zeszlym roku jeszcze nie umiates sam policzy¢ pieniedzy w
sklepie, a teraz to potrafisz
Jaki ty jestes mqdry, wiesz juz ...

e Wykorzystaj wiedze lub umiejetnosci dziecka:
Mozesz mi napisa¢ liste zakupow, podliczy¢, ile pienigdzy wydalismy w
tym tygodniu, znalez¢ na mapie miejsce, w ktore jedziemy na wakacje i
przygotowac informacje o nim...

e Graj z dzieckiem w gry lub zabawy, ktore wymagaja wykorzystania
wiedzy

e Zadawaj pytania, zachecaj do samodzielnego myS$lenia 1 poszukiwania
informacji np. Czy wiesz jak si¢ pisze stowo ,,gora”? Kiedy Zyly
dinozaury?... Warto do tego wykorzysta¢ ksigzeczki edukacyjne

e Zache¢ dzieci, zeby zrobily rodzinny konkurs wiedzy na jaki$§ temat (z
nagrodami)

3. Okazuj zyczliwe zainteresowanie sprawami szkolnymi dziecka- zamiast
wypytywac 1 kontrolowa¢, raczej stuchaj uwaznie i1 okaz zrozumienie dla
jego uczuc.

4. Gdy dziecko popadnie w ktopoty pamietaj, ze przede wszystkim to ono ma
problem. Zamiast krytykowaé i ocenia¢- dodaj mu otuchy: ,,Matematyki
mozna si¢ nauczy¢, wierze, ze ty to potrafisz” 1 zache¢ je do wyciagnigcia
whasnych wnioskow: ,Jak myslisz, dlaczego ci nie poszto na tym
sprawdzianie? Z czym masz klopot? Czego potrzebujesz, zeby sobie z tym
poradzi¢?”

5. Jezeli widzisz, ze sprawy dziecka idg Zle, nie wahaj si¢ powiedzie¢ mu o
tym, co ci¢ martwi i czego od niego oczekujesz: ,,Dowiedziatam sie, ze
ostatnio przychodzisz do szkoty nie przygotowany. Oczekuje, ze bedziesz
odrabiat prace domowe. Jezeli czego$ nie rozumiesz, chetnie ci pomoge.”
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6. Jezeli dotychczas nadmiernie kontrolowate§ swoje dziecko- oddaj mu
odpowiedzialnos$¢ za nauke. Mozesz zawrze¢ z nim kontrakt: ,,0d dzisiaj
nie bede naganiala ci¢ do lekcji. Jestes$ juz dojrzaly 1 wierze, ze sam potrafisz
zaplanowaé sobie prac¢. Zawsze mozesz liczy¢ na mojg pomoc, a raz W
tygodniu chciatabym, zeby$ zdawal mi sprawg jak sobie radzisz 1 z czym
miate$ trudnosci.” Gdy dziecko o czyms$ zapomni, pozwo6l mu poniesc
konsekwencje i zache¢¢ do wyciagniecia wnioskow.

7. Rozmawiaj z dzieckiem o jego zainteresowaniach, celach i planach na
przysztos¢. Zadawaj pytania, ktore sklaniaja do zastanowienia si¢ nad
znaczeniem wyksztatcenia: ,,Dlaczego wybierasz wilasnie te szkole? Jakie
mozesz mie¢ korzysci jezeli ja skonczysz? W jaki sposdb zamierzasz
os1agna¢ swoj cel np. zosta¢ aktorka? Co dla ciebie w zyciu jest wazne?”
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