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WYCHOWAWCY Z PASJA
Jak wspolpracowac z nauczycielami naszych dzieci? ‘

Aleksandra Karasowska
Rok: 2002
Czasopismo: Remedium

., Pani jest gtupia i niesprawiedliwa! Obnizyta mi oceng¢ za Scigganie, chociaz
wcale nie sciggatem!”

., Parnstwa syn jest bezczelny. Sciggat na sprawdzianie, a gdy zwrécitam mu
uwage, pyskowat i podniost na mnie gtos!”

Takie stowa ustyszata pewna matka — najpierw z ust swojego wzburzonego
dziecka a nastepnie od rownie wzburzonej nauczycielki. Przyszta do mnie
zmartwiona 1 zadata pytanie: ,,Co mam zrobi¢? Po czyjej stang¢ stronie?”
Towarzyszac dzieciom w ich szkolnych zmaganiach, wielokrotnie stajemy
wobec konfliktow, miedzy nimi a nauczycielami. Warto zda¢ sobie sprawe,
jakie uczucia 1 przekonania kierujg w takich sytuacjach naszym zachowaniem.

.Dorosly ma zawsze racje.”

Niektorzy rodzice zawsze stajg po stronie nauczyciela, oczekujac od dziecka
zachowan postusznych 1 ulegtych- bez wzgledu na to, co si¢ wydarzyto.. Sam
fakt, ze popadlo w konflikt z nauczycielem oznacza dla nich, Ze robito co$ nie
tak. Czuja si¢ w obowigzku popiera¢ autorytet nauczyciela, wierza, ze
postepujac w ten sposdb pomagaja dziecku przystosowac si¢ do wymagan
szkotly 1 unikng¢ kolejnych klopotéw. Uwagi nauczycieli, sugerujace
odpowiedzialno$¢ rodzicow, wywotuja wstyd 1 poczucie winy ,,zle go
wychowuje”. W koncu rodzic zwraca si¢ przeciwko wlasnemu dziecku. Matka,
z ktorg rozmawiatam skrzyczata syna dwa razy: najpierw za to, ze brzydko
wyraza si¢ o pani, a pdzniej, juz po wizycie w szkole — za pyskowanie. Byla zla
na niego. Uwazala, ze dziecko powinno szanowa¢ dorostych, nawet jezeli nie
maja racji. Chtopak tez byt zty: krzyczat, ze wszyscy dorosli sg ghupi, nikt go
nie rozumie 1 wyszedt z pokoju trzaskajac drzwiami. Byla to kolejna ,,szkolna
afera”, ktéra pordznita matke 1 syna.

Wspolny front... przeciwko dziecku

Czasami u dzieci do§wiadczajacych jednoczesnej presji domu i1 szkoty
dochodzito do powaznych zaburzen. Jurek, absolwent szkoty dla rodzicow,
opowiedziat mi dramatyczng histori¢. Jego siedmioletni synek, pierwszoklasista
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zaczat przynosi¢ w dzienniczku kolejne uwagi: ,,przeszkadza podczas lekcji”, “

,bije si¢ z kolegami”. Rodzice wiedzieli, ze jest zywym dzieckiem, ale w domu
dawali sobie z nim rad¢. Styszac o przewinieniach syna, czuli si¢ bezsilni, nie
wiedzieli jak na niego wptyna¢. Przeciez nie mogli pilnowac, zeby nie
rozrabiat w szkole! Poczatkowo nakazywali, Ze ma by¢ grzeczny, gdy to nie
pomogto — stosowali kary, odbierajac mu rézne przyjemnosci. Nie kryli swoje;j
ztosci 1 rozczarowania. Tymczasem z dzieckiem zaczety dziaé si¢ dziwne i
niepokojace rzeczy. Pojawity si¢ tiki nerwowe twarzy, problemy ze spaniem,
nieche¢ do szkoty. Ktoregos razu, po tym jak zostat publicznie, przed innymi
dzie¢mi pouczony przez dyrektora szkoty, ,,chodzita mu juz cata gtowka”.
Wtedy rodzice zorientowali sig, ze co$ jest nie tak. Jurek przypomniat sobie lata
szkolne, gdy byt , . koztem ofiarnym” i obrywat zaré6wno od rodzicéw jak i
nauczycieli. Nie chcial, zeby jego syn przez to przechodzit. Zrozumieli, ze
popenili btad — chlopiec znalazt si¢ w matni, nie wiedziat co si¢ dzieje,
wszystkie wazne osoby zwrdcily si¢ przeciwko niemu — nauczyciele,

rodzice, koledzy. Narastajace napiecie utrudniato mu kontrole wiasnego
zachowania, wiec popadat w kolejne kiopoty. Tiki nerwowe byty rozpaczliwym
wotaniem o pomoc, pokazywaty, ze dziecko przezywa stres przekraczajacy jego
zdolnosci adaptacyjne.

Na szczescie rodzice odebrali ten sygnal i postanowili pomdc synkowi.
Wystuchali jego wersji wydarzen okazujac troske i zrozumienie.
Porozmawiali z nauczycielami i z rodzicami dzieci, z ktorymi byl w
konflikcie. Wspolnie zastanawiali sie, jak rozwiazac¢ problem. Ustalili z
chlopcem zasady zachowania w sytuacji, gdy ktos go zaczepi. Ta
interwencja przyniosta skutek. W ciggu tygodnia zachowanie dziecka wrocito
do normy, odprezyt si¢ 1 przestat si¢ bac¢ szkoty. Gdyby rodzice nie zareagowali,
zaburzone zachowania moglyby si¢ utrwali¢. Jurek opowiadajac te histori¢ miat
tzy w oczach — powiedziat, ze zrobit dla swojego synka cos, czego nie zrobili
dla niego jego rodzice.

Rodzice walczacy

Czasami rodzice dziataja pod wpltywem doswiadczen i przekonan
uksztattowanych w dziecinstwie, gdy sami chodzili do szkoty. Porazki,
upokorzenia, bezsilnos¢, ktorych wtedy doswiadczyli wptywaja na ich
spostrzeganie relacji wtasnego dziecka z nauczycielami: widzac w dziecku
ofiare niesprawiedliwos$ci szkoty, staja w jego obronie, podejmujac walke.
Wierza, ze w ten sposoéb mu pomagaja.

Pewien ojciec kazda gorszg oceng syna traktowat jako razaca
niesprawiedliwos¢, toczyt z nauczycielami batali¢ w obronie praw swojego
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dziecka. Mowil, ze szkota jego gnebita, ale on nie pozwoli gnebi¢ swojego
dziecka. W rezultacie narazal go na nieche¢ nauczycieli i drwiny kolegow. Gdy
chtopiec podrést, sam poprosit ojca, zeby przestat chodzi¢ do szkoty 1 ,,robi¢ mu
obciach.”

Taka postawa niesie ze sobg zagrozenia:

® Chronienie dziecka przed konsekwencjami jego ztych zachowan
(demoralizacja)

® Modelowanie destrukcyjnych zachowan i warto$ci- rodzic w walce moze si¢
posuna¢ za daleko: szantaz, grozby, agresja, bezwzgledne wykorzystywanie
prawa, angazowanie w konflikt innych instytucji, mediow...

Zdarza si¢ tez, ze rodzice nastawiajq dziecko przeciw nauczycielom. Matka
12-letniej dziewczynki walczyta z siostrg zakonng prowadzaca religie.
Wypytywata cérke o jej zachowanie, a nastepnie je krytykowata. Uwazala, ze ta
thumi osobowos$¢ jej dziecka, nie dajac prawa do wyrazenia wtasnego zdania.
Gdy zapytalam dlaczego tak sadzi, wyznata, ze sama miata zte doswiadczenia z
ksiedzem 1 dobrze rozumie co przezywa corka.

By¢ moze zachowanie siostry faktycznie bylo zbyt sztywne i1 ta matka miata
racj¢. Jednak nie zdawata sobie sprawy, ze sama tez wywiera presj¢ na corke,
narzucajac swoje uczucia i przekonania.

Takze tutaj pojawiajg si¢ zagrozenia:

® Rodzic deprecjonuje nauczyciela w oczach dziecka

® Dziecko nie ma przestrzeni do dokonania wlasnej oceny

® Zostaje uwiktane w walke- rodzic wzmacnia jego bunt i popycha do
konfliktu z nauczycielami.

»Z. nauczycielami nikt nie wygra.”

15-letnia dziewczyna, z ktorg rozmawiatam, uwazala, ze jej matka jest
hipokrytka: ”Gdy opowiadam jej jacy niesprawiedliwi sg niektorzy nauczyciele,
przyznaje mi racj¢, a potem mowi, zebym schowata swojg dume do kieszeni i
udawata, ze ze wszystkimi si¢ zgadzam.” Dziewczyna przezywala konflikt
wewnetrzny: pragneta wyraza¢ wlasne zdanie 1 broni¢

swoich racji, ale obawiata si¢ konsekwencji. Matka probowata rozstrzygna¢ ten
konflikt za nig, ,,sprzedajac” jej wlasne przekonanie, ze z nauczycielami nie
warto zadziera¢. Zapewne probowata uchroni¢ corke przed ktopotami 1 nie
zdawala sobie sprawy, jak wiele traci w jej oczach.
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Czasami rodzice w obliczu problemow szkolnych dzieci, ,,chowaja glowe w
piasek”, przekonani, Ze nic nie moga zrobic¢, bo i1 tak wszystko zalezy od
nauczycieli. W rezultacie opuszczajg dzieci w trudnej sytuacji. Matka chtopca
zamieszanego w kradziez w szkole, nie poszta z nim wyjasni¢ sprawy, cho¢ byta
przekonana o niewinnos$ci syna. Nauczycielka, ktoéra oczekiwata, ze chlopiec
zwrocl pieniadze, nazwata go ztodziejem a matke oszustka. Dopiero wtedy
kobieta zrozumiata jak daleko zaszly sprawy.

Jezeli naprawde chcemy pomoc dziecku w jego problemach z
nauczycielami, warto zadac sobie pytanie, czego ono potrzebuje?

Dla dziecka zaréwno rodzice, jak i nauczyciele sa waznymi osobami. Jezeli
walczg ze soba, rywalizuja, wzajemnie si¢ deprecjonuja, wyrazaja wobec
dziecka sprzeczne oczekiwania — narazajq je na koszty emocjonalne. Jezeli
wspolpracuja, moga stworzy¢ mu bezpieczne Srodowisko wychowawcze,
wspierac jego rozwaj i skutecznie rozwigzywac¢ problemy.

W konfliktach z nauczycielami dzieci potrzebuja wsparcia rodzicéw, akceptacji
ich uczu¢ 1 potrzeb, przestrzeni dla wyciagni¢cia wlasnych wnioskow. Rodzice
nie powinni podwazac¢ autorytetu nauczyciela, ale tez nie muszg si¢ z nim we
wszystkim zgadzaé, zaprzecza¢ uczuciom dziecka, zmuszaé¢ go do
postuszenstwa. Na konflikt miedzy dzieckiem a nauczycielem warto spojrzec
jak na sytuacje, w ktorej kazda z os6b ma wlasny punkt widzenia: swoje
uczucia, potrzeby 1 oczekiwania.

Gdy twoje dziecko zali si¢ na niesprawiedliwe post¢epowanie nauczyciela,
wyraza swoja zlos¢ i frustracje, mozesz mu pomoc realizujac kilka krokow:

1. Wysluchaj uwaznie jego relacji, akceptujac uczucia i potrzeby:
., Widze, Ze jestes zly na panig i uwazasz, ze potraktowata cie
niesprawiedliwie. Chciatbys, zeby najpierw wystuchata twojej wersji
wydarzen, zamiast od razu cie oskarzac i obnizac ocene.” Gdy opadng
emocje, dziecko bedzie w stanie spojrze¢ na sytuacje bardziej
obiektywnie. Nie probuj thumaczy¢ postgpowania nauczyciela — moze
odebrac to jako zdrad¢. Zamiast tego mozesz mu zada¢ pytanie. ,,Jak
sqdzisz, dlaczego pani tak
postgpita?”
Jezeli razi ci¢ sposob, w jaki dziecko wyraza si¢ o nauczycielu powiedz
mu, jakiego zachowania oczekujesz. ,, Widze, jak bardzo jestes ziy, jednak
chciatabym, zebys mi opowiedzial o tym, co sie wydarzylo, bez uzywania
obrazliwych stow.”
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mozesz zrobi¢?” Nie spiesz si¢ z dawaniem rad 1 oferowaniem pomocy —
to Twoje dziecko ma problem i wazne, aby samo probowato go
rozwigzac.

Pewna matka juz chciata powiedzie¢ synowi, ze pdjdzie do szkoty
zatatwi¢ sprawe, gdy ustyszata jego stowa: ,, To ja jutro porozmawiam z

paniq.”

. Jezeli sprawa jest powazna i jej rozwigzanie przekracza sily dziecka —

powinienes$ podja¢ interwencje. Warto przygotowac do tego dziecko,
moOwigc mu co zamierzasz zrobic.

Starsze nastolatki czesto sprzeciwiajg si¢ interwencji rodzicow. Obawiajg
si¢ reakcji nauczycieli 1 kolegdw, a takze chcag by¢ samodzielne.

Mozesz uszanowac decyzje dziecka, ,,trzymajac reke na pulsie.” Jezeli
sytuacja pogorszy si¢, dziecko moze zmieni¢ zdanie. Warto pokaza¢ mu,
Ze nie jest bezsilng ofiarg. Zmagajac si¢ z trudnymi sytuacjami szkolnymi,
czesto cierpi, ale tez czego$ si¢ uczy 1 buduje wlasng site. Kiedys, chcac
wesprze¢ mojg corke, powiedziatam: ,, Uczysz sie naprawde w trudnych
warunkach i podziwiam cig¢ za to, jak dajesz sobie rade.”

Jak rozmawiaé z nauczycielem?

Jezeli dziecko Zle si¢ zachowuje wobec nauczyciela, nie chce z nim
wspolpracowacd, to znaczy, ze nauczyciel ma problem z zachowaniem
dziecka. Rodzice moga go wesprze¢ w rozwigzywaniu problemu, ale nie
moga rozwigza¢ problemu za niego. To nauczyciel powinien postawic¢
dziecku granice, wyciggna¢ konsekwencje, a takze motywowac je do
wspolpracy. W ten sposéb buduje swoj autorytet.

W rozmowie z nauczycielem moze pomoc kilka wskazoéwek:

Jezeli nauczyciel wzywa ci¢ do szkoly i informuje o ztym zachowaniu

dziecka, warto rozmawiac tak, aby dgzy¢ do rozwigzania problemu.

e Wyshluchaj uwaznie nauczyciela. Mozesz stresci¢ jego punkt
widzenia:
o ,,Rozumiem, ze Kamil wychodzi z tawki i zagaduje kolegow. W ten

sposob przeszkadza pani w prowadzeniu lekcji.

o Okresl swoj stosunek do zachowania dziecka: Zalezy mi, zeby Kamil

uwazat na lekcji.
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e Zapytaj nauczyciela, co juz zrobil w tej sprawie: ,, Czy rozmawiata
pani z nim? " i jak widzi twoja role: ,, W czym moglabym pani
pomoc?”

e Mozesz takze przedstawi¢ nauczycielowi swoj punkt widzenia,
podzieli¢ si¢ wlasnymi doSwiadczeniami i spostrzezeniami
dotyczacymi dziecka: ,, W domu zauwazytam, ze Kamil lepiej si¢
zachowuje, gdy jasno okreslam moje oczekiwania i wyciggam
konsekwencje. Staram si¢ tez angazowac go w rozne zadania i
doceniac jego wysitki..”

e Jezeli widzisz, ze nauczyciel chce ci oddac¢ cala odpowiedzialnos¢ za
rozwigzanie problemu, warto na to zareagowac:

»  Moge porozmawiac z Kamilem i postawi¢ mu wymagania. Ale
obawiam sie, Ze to nie wystarczy. Nie ma mnie w szkole i nie mam
wphywu na jego zachowanie podczas lekcji. Mam nadzieje, ze pani
tez bedzie mu stawiala granice i zachecata do wspotpracy.

2. Jezeli ty wybierasz si¢ do szkoly z interwencja — warto si¢
przygotowac¢ do rozmowy. Zastanow sig¢: Jaki cel chcesz osiggnac?, Kim
dla ciebie jest nauczyciel? (partnerem czy wrogiem?) Czego od niego
oczekujesz? Jak widzisz problem?

Zamiast krytykowa¢ zachowanie nauczyciela, mozesz go poinformowac o
skutkach, jakie wywarto na dziecku: ,,Jasiu wrocit wczoraj ze szkoly
bardzo zdenerwowany. Widziatam, Ze uczyt sie do sprawdzianu i gdy
zabrata mu pani prace, nie dajgc szansy na wyttumaczenie sie, byt
rozzalony.”

Jezeli nauczyciel ma inny punkt widzenia, mozesz to uszanowac i
zaproponowac wspolne poszukiwanie rozwigzan problemu w imi¢ dobra
dziecka.

Dla wielu rodzicow rozmowy z nauczycielami sg bardzo trudne, poniewaz
spostrzegaja ich jako osoby majace wtadze¢ nad nimi 1 dzieckiem. W
takiej chwili moze pomoc przypomnienie sobie naszych rodzicielskich
praw: to my, rodzice, wybieramy szkote dla naszych dzieci i powierzamy
je nauczycielom, wiec mamy prawo oczekiwac, ze potraktuja nas z
szacunkiem 1 okazg gotowos¢ do wspotpracy, gdy przyjdziemy do nich z
problemem. Wazne, jednak, aby traktowac ich w taki sposob, w jaki
sami chcemy by¢ potraktowani.
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