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W pierwszej czeSci artykutu skoncentrowatam si¢ na okresleniu znaczenia
samodzielnosci w rozwoju 1 wychowaniu dziecka, a takze zadan 1 trudnosci
rodzicéw. Teraz zamierzam przedstawi¢ Czytelnikom konkretne strategie
wychowawcze, jakie mozemy realizowac¢ w sytuacjach, gdy nasze dziecko dazy
do samodzielnosci.

1. Konflikty dotyczace granic wolnosci dziecka

Zacznijmy od opisanej wczesniej rodziny. Rodzice wraz z 16- letnig corka
zglosili si¢ po pomoc po tym, gdy dziewczyna podjeta probe ucieczki z domu.
Zadali dramatyczne pytanie. co teraz mamy zrobi¢? Umodwitam si¢ z kazda ze
stron na osobne spotkanie, aby lepiej rozpozna¢ sytuacje. Okazato sig, ze
rodzina miata duze zasoby, ktore mogly jej pomoc wyjs¢ z impasu:

e Oboje rodzice w momencie kryzysu zmobilizowali si¢ 1 razem szukali
pomocy. Wygladalo na to, ze bedg potrafili wspiera¢ si¢ nawzajem 1
wspolnie podejmowac decyzje.

e Do czasu, gdy dziewczyna weszla w okres dojrzewania, relacje pomigdzy nig
1 rodzicami uktadatly si¢ dobrze. Jako starsza corka miata sporo obowigzkow,
ale tez otrzymywala wsparcie od rodzicow. Wigzi emocjonalne, ktore ich
taczyty, byly nadal silne, pomimo konfliktow, wzajemnych zalow 1 pretens;ji.
Dziewczyna w rozmowie ze mng powiedziata, ze kocha rodzicow, ale nie
moze z nimi wytrzymaé, poniewaz za bardzo ja kontroluja. Rodzice
okazywali ogromng trosk¢ o dobro corki, chociaz uwazali, ze jest
niewdzigczna 1 niesprawiedliwa dla nich.

e Rodzicom w gruncie rzeczy udato si¢ wychowac¢ dojrzate 1 odpowiedzialne
dziecko, na ktorym mogli polega¢ (cho¢ nie do konca zdawali sobie z tego
sprawe). Wskazywalo na to zachowanie dziewczyny- nauka, spetnianie
obowigzkéw domowych, a takze wlasnie dazenie do wigkszej
samodzielnosci. Ucieczka nie byla spowodowana checig zemsty na
rodzicach, ani tez potrzeba catkowitego wyrwania si¢ spod ich wptywu, byla
raczej dramatyczng proba pokazania im, ze tak dalej nie moze by¢. Wiele
zalezato od tego, czy potrafig zrozumie¢ ten sygnat.



Podzielitam si¢ z nimi moimi spostrzezeniami dotyczacymi rodziny. Przyniosto
im to ulge 1 dodato otuchy. Ojciec powiedziat: ,, Po ostatnich wydarzeniach
sqdzitem, ze wszystko spapralismy.” Zaproponowatam rodzicom podjecie
negocjacji z coérka w sprawie granic jej wolnosci. Pomyst im si¢ spodobat 1
korzystajac z mojej pomocy, przygotowali si¢ do rozmowy. Ustalili trzy
najwazniejsze dla nich cele: bezpieczenstwo corki, ich wlasny komfort
psychiczny (pewnos$¢ 1 spokdj) oraz zaspokojenie potrzeb corki zwigzanych z
samodzielnos$cig. Postanowili , ze wspdlnie z nig bedg poszukiwaé rozwigzan,
ktore spehig te kryteria. Nie bylam $§wiadkiem ich rozmowy, poniewaz woleli,
zeby odbyta si¢ w domu. Potem dowiedziatam si¢, ze rozméw bylo kilka i nie
byly tatwe. Jednak rodzice, §wiadomi wytyczonych celow, oddawali corce krok
po kroku coraz wigksza samodzielno$¢. Ustalali wspolnie zasady, a gdy ona si¢
z nich wywigzata, rosto ich zaufanie.

Doswiadczenia opisanej tu rodziny pokazuja nam, ze w sytuacji konfliktu
dotyczacego samodzielno$ci dorastajacego dziecka, warto podja¢ z nim
negocjacje. W tym miejscu rozwazmy czym s3, 1 czym nie sg negocjacje.

Rodzic moze wyrazi¢ swoje oczekiwania wobec dziecka w trzech formach:

PROSBA - kiedy odwoluje sie do dobrej woli dziecka, dajac mu jednak prawo
do odmowy,

DECYZJA -kiedy odwotuje si¢ do swojego autorytetu 1 oczekuje, ze dziecko
zachowa si¢ zgodnie z jego zaleceniami,

NEGOCJACJE - kiedy zawiesza swoje prawo do decydowania i zaprasza
dziecko do wspodlpracy opartej na partnerstwie. Celem jest poszukiwanie
rozwigzan, ktore beda uwzgledniaty potrzeby obu stron.

Z punktu widzenia skutecznosci rodzicielskich oddziatywan, wazne jest, aby
forma w jakiej komunikuja swoje oczekiwania wobec dziecka byta zgodna z ich
wewnetrznymi intencjami. Rodzice, o ktorych pisalam uznali, Ze potrzeby corki
zwigzane z samodzielno$cig sg dla nich wazne i1 dlatego zdecydowali si¢ na
negocjacje.



Tak wiec kiedy nasze dziecko przyjdzie z propozycjq (czesto wyrazong w
formie Zadania) poszerzenia granic jego wolnosci (np. pdzniejsza godzina
powrotu do domu, wyjazd z kolegami bez dorostych, nocleg poza domem)
mozemy potraktowac¢ to jako sygnal o jego potrzebach i aspiracjach i
podjaé negocjacje.

1. Zamiast kwestionowaé jego dojrzalos¢ ( co zwykle w takich

sytuacjach robimy),
mozemy ja odzwierciedli¢, a takze zaakceptowa uczucia i potrzeby
dziecka: ,, Widze, ze czujesz sie juz dojrzata i w zwiqzku z tym, chciatabys
pozniej wracac do domu. Zalezy ci, Zeby zostac¢ na imprezie do konca.”

2. Po wysluchaniu stanowiska dziecka, mozemy wyrazi¢ wlasne
potrzeby i watpliwosci: ,, Chcialabym mie¢ pewnos¢, ze bedziesz
bezpieczna i zZe zdqzysz przygotowac sie do szkoly. Poza tym, nie jestem
pewna, na ile moge ci zaufac, poniewaz ostatnio spoznitas sie do
domu.”

3. Nastepnie wspolnie poszukujemy rozwigzan korzystnych dla obu
stron : ,, Znajdzmy rozwiqzania, ktore tobie dadzq wigkszg wolnos¢, a
mnie poczucie pewnosci.” W tym momencie dziecko, ktore poczuje
nadzieje¢, moze wykorzysta¢ sytuacje 1 ,,p0jS¢ na calo$¢”, proponujac
rozwigzania niemozliwe do zaakceptowania z naszego punktu widzenia.
Jest to swoisty test na intencje rodzica: ,,Czy naprawde traktuje mnie
powaznie, czy tylko podpuszcza?’ Dlatego wazne, zeby zapisaé
wszystkie pomysly bez oceniania.

4. Teraz jest czas na wspolne przedyskutowanie i ocene¢ rozwigzan:
skreslamy te, ktore sg nie do zaakceptowania dla ktorej§ ze stron,
wybieramy najlepsze (czasami dobrze jest polaczy¢ kilka rozwigzan).

5. Efektem tej pracy powinien by¢ kontrakt (moze by¢ pisemny), ktory
zawieramy z dzieckiem. Powinni§my zadbaé, aby znalazlty si¢ w nim
zasady, ktore uwazamy za wazne np. powstrzymanie si¢ od picia
alkoholu. Zawierajagc kontrakt, odwolujemy si¢ do poczucia
odpowiedzialnos$ci dziecka: ,, ufam, ze dotrzymasz swoich zobowigzan ™.

6. Jezeli co$S pojdzie nie tak, ponownie podejmujemy rozmowe,
analizujagc przyczyny problemow 1 ustalajac konsekwencje, ktore
poniesie dziecko, gdy zlamie wustalone zasady (np. ograniczenie
wolnosci na jaki$ czas, utrata przywilejow).

Postgpujac w ten sposéb, dajemy dziecku szans¢ na wykazanie si¢
dojrzatoscig 1 budujemy z nim relacje¢ opartg na zaufaniu.



Kiedy proponuje rodzicom negocjacje, cze$¢ z nich ma watpliwosci: ,,Z moim
synem to nie wyjdzie, on jest nieodpowiedzialny”. W tym momencie
przypominam, ze odpowiedzialno$¢ nie jest cechg wrodzong, nastolatki uczg si¢
jej na wlasnych doswiadczeniach, metoda prob i blgdoéw. Zadaniem rodzicow
jest konstruowanie sytuacji wychowawczych, w ktorych dzieci moga uczy¢
sie odpowiedzialno$ci. Pewna matka powiedziata szczerze synowi, ktéry chciat
wyjecha¢ na biwak z kolegami, ze nie ma do niego pelnego zaufania, poniewaz
ostatnio nie wywigzywal si¢ ze swoich zobowigzan. Dodata tez, ze wierzy w
jego mozliwosci 1 jezeli przekona ja, ze potrafi zachowac si¢ odpowiedzialnie,
rozwazy jego prosbe. Chtopak podjat wyzwanie: wracal punktualnie do domu,
wypetniat obowigzki. Matka dostrzegala i wzmacniata jego starania. Gdy minat
czas proby, powiedziata, ze dojrzat do tego, zeby ponosi¢ odpowiedzialnos$¢ za
swoje bezpieczenstwo 1 ustalita z nim warunki wyjazdu.

2. Nastolatki wyprobowuja nowe zachowania

Nastolatki w poszukiwaniu wiasnej tozsamos$ci eksperymentuja, odrzucajgc
wartosci 1 przekonania przekazywane przez rodzicOw i przyjmujac na probe
rézne wptywy zewnetrzne.

Manifestujg swoja odrebnos¢ poprzez prowokacyjny wyglad i zachowanie. Jako
rodzice czesto przezywamy watpliwosci: jak reagowac, czy pozwoli¢ na to?
Mysle, ze jezeli te proby nie sg niebezpieczne lub destrukcyjne, nie warto
»Zalapywac¢ si¢” na prowokacje. Syn znajomej na poczatku roku szkolnego
obwiescit rodzinie, ze zamierza zrobi¢ sobie ,dredy”. Rodzice, widzac, ze
chlopak juz si¢ ,szykuje do boju”, nie préobowali mu tego zabraniac.
Potraktowali spraw¢ powaznie, pytajac go o szczegoty, rozwazajac co powiedzg
nauczyciele 1 jak poradzi sobie z ,,dredami” na basenie, czy zmieszczg mu si¢
pod czepek. Podobno syn wygladal na troche rozczarowanego postawa
rodzicow. Jeszcze kilka razy wspomniat o swoim pomysle, ale do dzisiaj go nie
zrealizowal. Inna matka uniknegta wojny z corka o tatuaz. Powiedziata, dlaczego
jej sie ten pomyst nie podoba, ale decyzje pozostawila corce: ,, To twoje ciato i
sama jesteS za nie odpowiedzialna.” Dziewczyna, po przemysleniu,
zrezygnowala z tego zamiaru.

Czasami jednak pomysty naszych dzieci sg destrukcyjne. Matka 14- letniego
chtopca odkryla, ze syn zbiera faszystowskie gadzety. Zaczat si¢ tez zwraca¢ do
niej uzywajac hitlerowskiego pozdrowienia. Jak powinna zareagowac?
Analizujac sytuacje rodziny ( rodzice po rozwodzie, ojciec alkoholik), mozna
bylo przypuszczaé, ze zachowanie chiopca jest proba zwrdcenia na siebie uwagi
rodzicow a takze sygnatem, ze si¢ zagubil w tym co jest dobre, a co zle.
Dramatyczne wydarzenia w rodzinie podwazyly jego wiare¢ w wartoSci
przekazywane przez rodzicow. Chtopiec niewatpliwie potrzebowat pomocy.



Matka mogta zrobi¢ kilka rzeczy. Po pierwsze porozmawia¢ z synem o tym, co
dla niego znacza faszystowskie symbole. Stucha¢ go uwaznie, wejs¢ w Swiat
jego uczu¢ 1 wartosci, po to, zeby zrozumie¢, co przezywa. Pomdc mu dostrzec
jego wrazliwg, dobra strone, pokaza¢ sprzecznosci pomiedzy wartosciami, ktore
dotychczas wyznawat 1 realizowal (wrazliwo$¢ na krzywde stabszych, opieka
nad zwierzatkiem), a ideologia faszystowska. Wreszcie przedstawi¢ wilasne
stanowisko, przekonania, uczucia. Mogla tez postawi¢ granice niektorym jego
zachowaniom np. powiedzie¢ synowi jak si¢ czuje, kiedy zwraca si¢ do niej
uzywajac hitlerowskiego pozdrowienia i wyrazi¢ stanowczy sprzeciw, a gdyby
to nie pomogto, da¢ mu odczu¢ konsekwencje jego zachowania np.: ,, Kiedy
mowisz do mnie takimi stowami, czuje ogromnq niechec i nie jestem w stanie
zrobi¢ dla ciebie czegokolwiek.”

Nie wiem jak poradzita sobie ta matka, poniewaz stracitam z nig kontakt. Wiem
jednak, ze byt to moment krytyczny dla rozwoju moralnego jej syna, 1 jezeli nie
podjeta zadnych dziatan, chtopak mogt zbudowac swojg tozsamos$¢ w oparciu o
destrukcyjne wartoS$ci.

3. Dziecko wylamuje si¢ spod kontroli rodzicow

Czasami mamy problemy z postawieniem jakichkolwiek granic naszym
dorastajacym dzieciom, poniewaz one odrzucaja nasz wplyw 1 wylamuja si¢
spod rodzicielskiej kontroli. Powody sg rézne: silna potrzeba niezaleznosci
nastolatka, bledy popetnione przez rodzicow, dziatanie konkurencyjnych zrédet
wptywu np. grupy réwiesniczej. Jest to bardzo trudne doswiadczenie, czesto
przezywane jako rodzicielska porazka. Jednak utrata kontroli nad dzieckiem nie
oznacza konca naszej odpowiedzialno$ci (trwa ona do czasu osiggnigcia przez
dziecko petholetnio$ci). Strategia, ktdérag w tej sytuacji moga realizowac rodzice,
gléwnie zalezy od tego jaka droga zmierza dziecko. Jezeli jest ona
konstruktywna, mozemy uzna¢ niezalezno$¢ dziecka i probowaé zbudowad
relacje oparta na partnerstwie 1 poszanowaniu odmiennosci, takg jaka jest
wlasciwa pomiedzy dorostymi ludzmi.

Matka, ktérej 17-letni syn wyprowadzit si¢ bez jej zgody do dalszej rodziny,
byla zrozpaczona. Gdy mieszkali razem dochodzito miedzy nimi do powaznych
konfliktow, chtopak nie chciat si¢ poddac jej kontroli. Teraz zamierzata na sitg
sprowadzi¢ go do domu, chociaz uczyt si¢, pracowat 1 nie robit nic zlego. Kiedy
zaczeta przygladac si¢ swoim motywom, odkryla, ze nie pozwala mu odejs¢, bo
boi si¢ zosta¢ sama. Napisata list, w ktorym uznata jego dorostos¢ 1 prawo do
decydowania o sobie. Po pewnym czasie, gdy ich relacja bardzo si¢ poprawila,
odkryta, ze ciggle jeszcze ma wptyw na syna- czasami sam prosit ja o rad¢ lub
pomoc.



Sa jednak sytuacje, kiedy powinniSmy podja¢ interwencje wobec dziecka:

e gdy jego zachowanie jest zagrazajace dla samego dziecka, lub innych
0sOb (np. uzywanie alkoholu, narkotykow, agresja, wagarowanie, ucieczki
z domu)

o gody przekracza prawo, normy, wartosci (kradziez, nielegalne sposoby
zdobywania pieniedzy itp.)

W takiej sytuacji warto skorzysta¢ z pomocy specjalisty- psychologa lub
pedagoga, ktory moze okresli¢ jak powazny jest problem 1 wesprze¢ rodzicéw w
jego rozwigzaniu. Warto rozmawia¢ z dzieckiem, szuka¢ kontaktu, walczy¢ o
nie. Jezeli pomimo naszych wysitkéw dziecko odmawia wspdlpracy i uparcie
brnie w co$ ztego, a my nie mamy juz mocy, aby je powstrzymac, wazne aby
uswiadomi¢ mu konsekwencje takiego stanu rzeczy. , Nadal bardzo cie
kochamy, jednak poniewaz ty nie uznajesz nas jako swoich rodzicow, nie mamy
mozliwosci opiekowania si¢ tobq tak, jak tego potrzebujesz. Nie chcemy patrzec
jak niszczysz sobie Zycie i dlatego zwrocimy si¢ do Sqdu Rodzinnego, ktory
zdecyduje, kto bedzie sprawowal opieke nad tobg.” Te stowa wyrazaja
rodzicielskg bezsilno$¢, ale sg tez przejawem odpowiedzialnosci 1 troski o
dziecko.



