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-Na nic mi nie pozwalacie! Wszystkie moje koleZanki chodzg na imprezy i wracajq kiedy
cheq! A ja co- o dziesigtej, kiedy dopiero zaczynam si¢ bawi¢! Traktujecie mnie jak jakies
dziecko, a przecie; ja mam juz 16 lat.

-Alez coreczko, ty masz dopiero 16 lat i my jestesmy za ciebie odpowiedzialni! Nie chcemy,
Zeby stalo ci si¢ cos zlego. Poza tym my w twoim wieku w ogole nie chodziliSmy na
dyskoteki, tylko uczylismy sie.

-Nienawidze was! Przez was strace wszystkich znajomych!

Ta rozmowa odbyla si¢ w moim gabinecie. Byta bardzo burzliwa, petna emoc;i,
pojawily si¢ tez lzy. Rodzina przyszia po pomoc, poniewaz konflikty dotyczace
samodzielno$ci dorastajacej corki staty si¢ na tyle powazne, ze dziewczyna podjeta probe
ucieczki z domu. Podobne sytuacje zapewne rozgrywaja si¢ w wielu domach, w ktérych
mieszkajg nastoletnie dzieci. Rodzice zadaja sobie pytanie: na co pozwoli¢ dziecku i1 gdzie
postawi¢ granice?

Przygotowujac ten artykut zastanawiatam si¢ jaki ma by¢ jego cel. Na pewno nie lezy
w moich kompetencjach rozstrzyganie, na co mozna dziecku pozwoli¢, poniewaz takie
decyzje moga podja¢ tylko osoby odpowiedzialne za jego wychowanie. Natomiast
chciatabym si¢ podzieli¢ z Czytelnikiem moimi przemys$leniami 1 doswiadczeniami z
wychowania wtasnych dzieci oraz z pracy z rodzicami.

I| Potrzeby dziecka |

Na kwesti¢ samodzielnosci dziecka warto spojrze¢ z punktu widzenia potrzeb
dziecka, a takze zadan rodzica. Dziecko w swoim rozwoju przebywa drogge od stanu
catkowitej zaleznosci od otoczenia ( w niemowlgctwie) do stanu dojrzatosci 1 dorostego zycia.
Potrzebuje bezpiecznej przestrzeni do eksperymentowania, trenowania nowych umiejetnosci ,
probowania swojej sity i niezalezno$ci. Aby dojrze¢, musi podejmowaé wlasne decyzje i1
ponosi¢ ich konsekwencje, do§wiadczy¢ satysfakcji z odniesionych sukcesow a takze goryczy
porazek. W ten sposéb buduje poczucie wlasnej kompetencji 1 uczy si¢ odpowiedzialnosci za
siebie. Do rodzicow nalezy stworzenie mu bezpiecznej przestrzeni, poprzez stawianie
rozsadnych granic 1 powstrzymywanie niewlasciwych, niebezpiecznych zachowan. To
zadanie staje si¢ szczegOlnie trudne, gdy dziecko wkracza w okres dojrzewania. Nastolatki
kwestionujg przekonania i wartosci rodzicow, a takze stawiane przez nich granice. Rodzice,
poddani takiej presji czesto tracg poczucie pewnosci 1 popetniaja btedy.




Granice zbyt sztywne

W rodzinie, ktora zgtosila si¢ po pomoc, granice ustalone przez rodzicow byly zbyt
sztywne. Problem stanowity nie tyle same godziny powrotu corki do domu, ile postawa
rodzicow, ktorzy odgornie ustalali zasady, nie dajac corce zadnego pola do negocjacji.
Dziewczyna byta bardzo rozzalona. Uwazata, ze skoro dobrze si¢ uczy, wykonuje swoje
obowigzki 1 w ogoble zachowuje si¢ odpowiedzialnie, rodzice powinni to doceni¢ i dac jej
wiecej wolnosci. Ich dyrektywna postawa spowodowala narastanie buntu- w koncu
zdesperowana corka zostata na noc u kolezanki, nie informujac o tym rodzicéw. W ten sposéb
pokazata im, ze potrzebuje innego traktowania.

Rozmawiajac z rodzicami widziatam, jak bardzo czuli si¢ zagubieni: ,,Zawsze byla
takim dobrym dzieckiem, moglismy na niej polegac, zajmowata sie mtodszq siostrq. Przeciez
my jq kochamy, chcemy dla niej dobrze, zeby byla bezpieczna.” Nie rozumieli, ze corka
potrzebuje bardziej partnerskiej relacji, w ktérej znajdzie potwierdzenie swojej sity i
dojrzatosci.

Czasami rodzicom, ktorzy stawiaja sztywne granice, udaje si¢ wychowac dziecko w uleglosci
1 postuszenstwie. Ze strachu przed karg lub utrata rodzicielskiej mitosci, dziecko rezygnuje z
dazenia do samodzielnos$ci. Rodzice wtedy sadza, ze odnie$li zwycigstwo- udalo im si¢
ochroni¢ je przed niebezpieczenstwem.. Stowa mtodego alkoholika pokazuja, ze czgsto jest to
»pyrrusowe zwyciestwo”: ,, W czasie, gdy mieszkatem 7 rodzicami, bylem ,,swiety”- Zadnego
alkoholu , dziewczyn i prawie Zadnych kolegow- tylko nauka. Za to kiedy wyszedlem z
domu- porwato mnie Zycie. Mieszkalem w akademiku gdzie prawie wszyscy pili, to ja razem
z nimi. Po trzech latach mialem juz ciggi i w konicu wylecialem ze studiow. Teraz mysle, Ze
nigdy nie umiatem podejmowaé¢ wlasnych decyzji, robilem to, co mowili mi inni, nie
zastanawiajqc sie¢ nad konsekwencjami.”

Dorosli czesto sadza, ze nastolatki bylyby szczesliwe, gdyby im nie stawia¢ zadnych
granic- wtedy moglyby robi¢, co tylko chca. Jak bardzo si¢ myla, pokazuje historia pewnej
dziewczyny. Nina miata niespelna 18 lat, a za soba burzliwe kontakty z alkoholem i
me¢zczyznami. Zglosita si¢ do mnie z powodu depresji i mysli samobdjczych. Diagnoza jej
sposobu picia pokazata, ze jest na granicy uzaleznienia. Kiedy powiedzialam jej o tym,
dodajac, ze martwie si¢ o nig 1 chcialabym namoéwi¢ ja do podjecia abstynencji- rozplakala
sie. Sadzilam, ze to efekt konfrontacji, ze przestraszyla ja moja diagnoza. Jednak Nina
powiedziata: ,Nikt nigdy tak si¢ o mnie nie troszczyl”. Wychowywata si¢ w rodzinie, ktora
mozna by nazwac liberalng- ,,U nas w domu kazdy robit, co chcial. Nie byto réznicy
pomiedzy dorostymi i dzie¢mi, rodzice traktowali mnie 1 brata po partnersku- poniewaz sami
pili alkohol, nam tez pozwalali. Matka na swoj sposob troszczyla si¢ o mnie, chciata Zebym
opowiadata jej o swoich facetach, dawata mi rady. Jednak nigdy niczego mi nie zakazata.”.

Nina mowita o tym z ogromnym zalem. Zapytana, czego tak naprawde potrzebowata
od matki, powiedziala: ,, Z poczgtku imponowato mi, ze traktuje mnie jak doroslg, kolezanki
zazdroscily mi takiej matki. Jednak potem doroste Zycie okazalo sie takie trudne, bylo mi



coraz gorzej, czutam sig¢ samotna i zagubiona, wszystko stracito sens...Chyba chciatam, Zeby
mnie jakoS powstrzymata, potrzgsneta mngq, tak jak pani. Wtedy przynajmniej wiedziatabym,
ze mam matke.”

Nigdy nie poznatam matki Niny, jednak poruszona ta rozmowa, probowatam sobie wyobrazic¢
co nig kierowato. Dlaczego pozwolita corce na tak ryzykowny styl zycia? By¢ moze
powielata model rodziny, z ktérej pochodzita. Moze sadzita, ze bgdac blisko corki (jako
przyjacidtka), znajac jej sekrety, zdota zapobiec ztu. Dlaczego w takim razie nie
interweniowata, kiedy Nina wkroczyla na niebezpieczng droge, przychodzita do domu pijana
lub w ogole nie wracala na noc? Moze ulegta zludzeniu, ze corka jest juz dorosta i nie
wierzyla, ze potrafi ja powstrzymac.

Sama tego doswiadczam w kontakcie z moim 16- letnim synem, ktory spoglada na
mnie z gory i swoim meskim gltosem przekonuje, ze ma prawo robi¢ co chce, bo jest dorosty.
Czujac jego site 1 determinacje zadaj¢ sobie pytanie : ,,Czy mam jeszcze na niego jakis
wplyw?” Pojawia si¢ wtedy taka pokusa, zeby odpusci¢ sobie odpowiedzialnos¢ — skoro chce
by¢ samodzielny i nie shucha mnie, niech radzi sobie sam.

W mojej pracy spotkalam wielu rodzicow, ktorzy tak wlasnie zrobili. Matka 16-
letniego chlopca bata si¢ zapyta¢, skad ma pieniadze. Przyjela wyjasnienie, ze ,,gdzies
pracuje”. W rozmowie ze mng powiedziala: , Jakie mam prawo pytaé go o to, skoro sama
jestem biedna i nic mu nie moge dac.” Widziatlam, ze jest przytloczona zyciem i w gruncie
rzeczy cieszy si¢, ze syn jako$ sam sobie radzi. Kilka lat pdzniej chtopak trafit do wigzienia
za kradziez.

Inna matka martwita sig, ze corka (16 lat) za duzo pije i nie uczy si¢. Okazalo sig, ze
dziewczyna pracuje w nocnym klubie, pomagajac przy barze. Nie potrafitam ukry¢
zaskoczenia i zapytalam, dlaczego na to pozwala. Wtedy kobieta stwierdzila, ze coérka i tak by
chodzila na dyskoteki, a tak przynajmniej wie, gdzie jest. Moja propozycja interwencji w
nocnym klubie przestraszyta ja- nie zgodzila si¢ podac jego nazwy.

Wszyscy ci rodzice przyzwalali na ryzykowne zachowania swoich dzieci, poniewaz nie
doceniali zagrozenia lub nie wierzyli, ze moga mu przeciwdziala¢. Brakowalo im sily i
dojrzalosci, zeby pelni¢ role rodzica wobec dorastajacego dziecka. Rezygnowali ze
swoich rodzicielskich praw i odpowiedzialnosci. W rezultacie ich dzieci musialy
przedwczesnie podjaé¢ doroste zycie, ponoszac, czesto powazne, konsekwencje
popelnionych bledow.

Prawa i odpowiedzialno$¢ rodzicow

Polskie prawo okresla odpowiedzialno$¢ rodzicow za wychowanie dziecka. W mysl
postanowiefn kodeksu rodzinnego, rodzice sprawuja nad dzie¢mi piecz¢ rodzicielska az do
czasu uzyskania przez nie petnoletnosci, a dzieci pozostajace pod ta wiadzg ,,winne sg
rodzicom postuszenstwo”. Rodzice maja sprawowaé wiadzg rodzicielska tak, jak wymaga
tego dobro dziecka 1 interes spoteczny. Tak wiec z punktu widzenia prawa, opisani wczesniej
rodzice, nie spehili swoich rodzicielskich zadan. W sytuacji zagrozenia dobra dziecka (jego
bezpieczenstwa), pozostali bierni i nie zapewnili mu nalezytej ochrony. Nie reagowali tez,
kiedy dzieci przekraczaty normy prawne (kradzieze), a takze, gdy inne osoby, tamigc prawo,
wykorzystywaty dziecko (praca w nocnym klubie).



Rodzic, sprawujac opieke nad swoim dzieckiem, opiera si¢ nie tylko na prawie, ale
przede wszystkim na wiezi, jaka ich taczy. Dziecko przyjmuje granice, ktore stawia,
poniewaz jest dla niego wazng osoba. Kiedy ta wiez jest staba lub zaburzona, rodzic
traci wplyw na dziecko.

Jedna z matek twierdzita, ze nie stawia synowi granic, poniewaz ,,i tak nie postucha, a
jeszcze moze mnie uderzy¢.” Faktycznie utracita zdolno$¢ do sprawowania opieki nad
chlopcem, ktory brat narkotyki i w wyniku tego stal si¢ agresywny. Nie znaczy to jednak, ze
nic nie mogla zrobié. Zwrocita si¢ do sadu rodzinnego, ktéry wyznaczyt kuratora i zobowigzat
chlopca do podjecia terapii. Matka korzystata z grupy wsparcia dla rodzicow, pracujac nad
odbudowaniem wigzi z dzieckiem. Dzigki odwadze i determinacji, data synowi szans¢ na
wyjscie z matni.

Dojrzalos¢ dziecka

Zastanawiajac si¢ nad granicami samodzielno$ci naszego dziecka, powinniSmy
wzigé pod uwage jego dojrzalos¢- zdolnos¢ do podjecia odpowiedzialnosci za siebie.
Chodzi tu glownie o umiejetnoS¢ przewidywania konsekwencji wlasnych dzialan i
kontrolowania zachowan, ktora rosnie wraz z wiekiem dziecka.

Pozwalajagc mu na samodzielne dziatanie, w kazdej sytuacji musimy ocenié, czy jest
zdolne sprosta¢ temu zadaniu. Czasami odpowiedzialno$¢ staje si¢ dla dziecka cigzarem
ponad sity. Matka 8- letniego chlopca zauwazyla, ze synek stal si¢ smutny, rozdrazniony i
zaczal Zle sypiaé. Dzialo si¢ tak od czasu, gdy ona poszta do pracy i chlopiec musiat troszczy¢
si¢ sam o siebie- zdgzy¢ na czas do szkoty, zamkna¢ mieszkanie, potem wroci¢ i czekaé na
rodzicow. Wywiazywat si¢ z tego doskonale, jednak ptacit duze koszty emocjonalne. Na
szcze$cie matka zrozumiata co si¢ dzieje 1 zapewnita synowi opieke.

Samodzielno$¢ czesto jest identyfikowana z wolnoscia. Nastolatki pragnag
wolnosci, ale spostrzegaja ja w sposob bardzo niedojrzaly-jako wolnos¢ od
rodzicielskich nakazéw i zakazéw. Czesto nie sa Swiadome, Ze wolno$¢ wiaze sie z
odpowiedzialnos$cia- kazda wlasna decyzja pociaga za soba konsekwencje, ktore trzeba
na siebie przyjac.

Co ciekawe, takze dorosli, ktorzy duzo méwia o braku odpowiedzialno$ci miodziezy,
czesto nie rozumiejg na czym ona polega (np. mylg z postuszenstwem). Uczestnicy Szkoty
dla rodzicéw podczas zaje¢ poswieconych samodzielno$ci dzieci rozwigzuja pewne zadanie-
maja przygotowa¢ komunikat rodzica zachecajacy dziecko do samodzielno$ci, w nastgpujacej
sytuacji: ,, Rodzice umowili si¢ z dzieckiem, zZe bedq finansowacé drogi, platny kurs jezyka
angielskiego, pod warunkiem, zZe ono bedzie chodzi¢ regularnie na zajecia. Pewnego dnia
dziecko pyta, czy moze nie is¢ na angielski, bo chciatoby pogra¢ z kolegami w pitke. ” Rodzice
postawieni w tej sytuacji przezywaja zwykle dylemat: czy pozwoli¢ dziecku na
samodzielnos$¢, ktora rozumieja jako robienie tego, na czym mu zalezy (gra w pitke), czy tez -
uczy¢ je odpowiedzialnosci za podjete zobowigzanie (pdjscie na angielski zgodnie z umowy).



W ich mysleniu, te dwa wazne cele wychowawcze, w tej sytuacji wzajemnie si¢ wykluczaja.
Zwykle opowiadam rodzicom jak ta historia zakonczyta si¢ u mnie w domu. Powiedziatam
synowi: ,, Decyzja nalezy do ciebie, ale chciatam ci przypomnie¢ o naszej umowie i o tym, ze
bede niezadowolona, jezeli jej nie dotrzymasz.” Nie zamierzatam go kara¢, zalezato mi zeby
znal moje stanowisko- i sam zdecydowat co zrobi. Czutam, ze on chce przerzuci¢ na mnie
odpowiedzialno$¢ 1 wiedziatam, ze jezeli po prostu kaze mu i8¢, rozpocznie si¢ walka: Znowu
mnie do czego$ zmuszasz... Syn jeszcze kilkakrotnie przychodzil pytajac ,, Ale czy moge nie
is¢ na angielski?”, po czym spakowatl ksigzki i wyszedl. To doswiadczenie pokazuje, ze
dzieci chca samodzielnosci, ale maja trudno$¢ z przyjeciem konsekwencji wlasnych
wyborow. Jednak jezeli my, rodzice, pomozemy im doswiadczy¢ na czym polega
odpowiedzialno$¢, one zwykle sa gotowe ja podjaé.

W tej czesci artykulu skoncentrowatam si¢ na okreSleniu znaczenia samodzielno$ci w
rozwoju i wychowaniu dziecka, a takze zadan i trudnosci rodzicow. W nastepnym odcinku
zamierzam przedstawi¢ Czytelnikom konkretne strategie wychowawcze, jakie mozemy
realizowacé w sytuacjach, gdy nasze dziecko dazy do samodzielnosci.
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