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Jak pracowac z rodzicem, ktory krzywdzi lub zaniedbuje swoje dziecko, ale nie
chce nic z tym robi¢? Nie interesuje si¢ nim, nie dostrzega probleméw, odrzuca
oferty wspoélpracy i pomocy? Takie pytania czesto zadajg sobie profesjonalisci,
ktorzy pracuja z dzieCmi. Sa sfrustrowani 1 bezradni patrzac na krzywde
dziecka. Zastanawiajg si¢ jak je ochroni¢ 1 jak to zrobi¢, zeby ci rodzice, ktorzy
najbardziej potrzebujg pomocy — skorzystali z niej.

Interwencja

W takich sytuacjach, zanim bedzie mozliwa wspotpraca i pomoc, najczesciej
konieczna jest interwencja. Jej celem jest zabezpieczenie praw dziecka,
powstrzymanie przemocy, motywowanie rodzica do podjecia dziatan,
rozwigzywania probleméow, terapii. Formy interwencji to rozmowy z rodzicami,
prowadzenie dzialan prawnych, wspolpraca z instytucjami 1 stuzbami
zajmujgcymi si¢ rodzing.

Natomiast strategi¢ rozmowy interwencyjnej stanowi:
e odwotanie si¢ do pozytywnej motywacji rodzica (mito$¢ do dziecka) i
okreslenie wspolnego celu, jakim jest jego dobro
e konfrontacja: opisanie problemu i szkod jakie ponosi dziecko
e poinformowanie rodzica o oczekiwaniach wobec niego 1 dziataniach
jakie zamierzamy podjac¢
e przedstawienie oferty pomocy
e zawarcie kontraktu z rodzicem.
Nie jest naszym celem osgdzanie ani pouczanie rodzica- to nalezy do sadu. W
imi¢ dobra dziecka dgzymy do tego, aby pozyska¢ rodzica do wspotpracy —
traktujemy go wiec zyczliwie 1 z szacunkiem, ale tez jestesmy zdecydowani i
konsekwentni.
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letnim Sebastianem. Stwierdzila, ze przyszta tylko z powodu Marka, ktory
zagrozit, ze jezeli matka nic nie zrobi, to on ucieknie z domu. Byla wystraszona
1 bardzo nieufna. Okazato si¢, ze jej maz stosuje bardzo brutalng przemoc wobec
calej rodziny- wszyscy troje od lat byli bici, upokarzani i przesladowani. Po
kolejnym akcie przemocy, Marek, ktory czut si¢ odpowiedzialny za ochrone
matki i mtodszego brata, namoéwit jg na wizyte w przychodni. Jednak Gabrysia
nie byla gotowa do skorzystania z pomocy. Méwita, ze kocha me¢za, Ze on jest
dobry ,przeciez pracuje, buduje dla nas dom”. Win¢ za bicie przypisywala
przede wszystkim sobie ,,jestem ztg zong i matka, nie potrafi¢ dobrze prowadzic
domu 1 wychowywa¢ dzieci — dlatego maz si¢ denerwuje”. Zachgcona przez
terapeutke przyszta na kilka spotkan grupy pracujacej nad ochrong przed
przemocg — siedziata z boku, obserwujac w milczeniu inne kobiety. W koncu

(najmila, ze maz zabronil jej przychodzi¢ a ona musi by¢ postuszng zona- i

zerwala kontakt.

Marek

Natomiast Marek zdecydowat si¢ skorzysta¢ z oferty pomocy dla mtodziezy.
Dotaczyl do grupy, ktéra ja prowadzitam. Poczatkowo zamknigty w sobie- z
czasem zaczal si¢ oswaja¢ 1 mowi¢ o piekle, ktoére przezywal w domu.
Spotykalismy si¢ co tydzien, a on opowiadal 0 kolejnych aktach przemocy-
krzykach, grozbach, wyzwiskach.

Grupa zaakceptowata go, otrzymywat duzo wsparcia i zyczliwosci. Omawialam
z nim mozliwos$¢ zgloszenia sprawy do sadu, ale sam, bez wsparcia matki i brata
bat si¢ wystgpi¢ przeciwko ojcu, a ja nie chciatam podejmowac zadnych dziatan
wbrew niemu. Gdy jechaliSmy na maraton terapeutyczny- Marek przywiozi
pisemng zgode¢ matki na wyjazd ale do ostatniej chwili nie wiedziat czy ojciec
wypusci go z domu.

W koncu przyjechat drugiego dnia, jako$ udato mu si¢ wyrwac. Byt z nami,
ale czasami wygladal, jakby przebywal w jakim$ innym $wiecie, jakby to,
co przezywat w domu oddzielato go od innych ludzi, od grupy. Pewnego razu
przyszedt do mnie nie umowiony. Byt bardzo wzburzony. Ojciec pobil matke a
on z bratem musiat ucieka¢ na strych i tam spedzi¢ noc. Stwierdzit, ze nie moze
juz mieszka¢ w domu 1 chce wyprowadzi¢ si¢ do internatu. Byt
zdeterminowany. Spotkatam si¢ z kolezankami z zespolu do spraw przemocy,
ktory dziatal w przychodni. UznatySmy, ze sprawa dojrzata juz do podjecia
interwencji.
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Trudny wybor

Poniewaz sprawca byl wyjatkowo agresywny - interwencja musiata by¢ dobrze
przygotowana, tak aby zminimalizowa¢ ryzyko zagrozenia zdrowia i zycia
rodziny. Wiele zalezato od tego, czy uda si¢ pozyska¢ do wspotpracy Gabrysie-
tylko ona w rodzinie mogla stang¢ po stronie dzieci i ochroni¢ je.
Skontaktowalismy si¢ z panig pedagog do ktorej chodzit Marek. Dobrze znata
chlopca 1 byla chetna do pomocy. Chiopiec w obecnos$ci pedagoga powiedzial
matce, ze chce si¢ przeprowadzi¢ do internatu oraz ze zamierza ztozy¢ na policji
zeznania przeciwko ojcu. Gabrysia ustyszata tez, ze szkota zamierza wystapic
do sadu rodzinnego przeciwko obojgu rodzicom, poniewaz zdrowie 1 zycie
dzieci jest zagrozone.

Gdy Gabrysia dotarta do mnie , byla wyraznie wystraszona. Jednak wcigz
powtarzala ze nie moze wystgpi¢ przeciwko mezowi. Stuchatam jej uwaznie 1
zrozumiatam, ze jest rozdarta wewngtrznie: z jednej strony byla ofiarg
przemocy- jej maz przez wiele lat pracowat nad tym, zeby wierzyta, ze musi by¢
mu postuszna i bez niego zginie. Z drugiej strony- bardzo kochata dzieci.
Dotychczas wierzyta, ze godzac si¢ na zle traktowanie ze strony meza robi to dla
ich dobra: ,,musza mie¢ ojca, nie moge rozbija¢ rodziny”.

Okazatam jej wspoélczucie i zrozumienie: Rozumiem, ze kocha pani meza i ze sg
sprawy w ktorych on troszczy sig¢ o rodzine. Wiem tez jak bardzo kocha pani
dzieci i Ze chce pani ich dobra. Nast¢pnie przedstawitam jak ja widze problem:
Nam tez chodzi o dobro dzieci i widzimy, Ze z powodu przemocy ich zdrowie i
zycie jest zagrozone. Dlatego wspolnie ze szkolg zamierzamy wystgpic¢ do sqdu
przeciwko pani mezowi, Zeby powstrzymac przemoc. Pani zadaniem, jako matki
jest ochrona dzieci. Jezeli zdecyduje sie pani dzialac, bedziemy panig wspierac i
pomagac. Jezeli jednak nie bedzie pani chronic¢ dzieci- sqd moze rowniez pani
ograniczy¢ prawa rodzicielskie.

Gabrysia krzykneta: Nie moge straci¢ dzieci, rozptakala si¢ 1 zapytata co teraz
ma zrobi¢. Zawartam z nig kontrakt: Zdecydowata si¢, ze skorzysta z programu

WYCHOWAWCY Z PASD

pomocy dla ofiar przemocy w naszej przychodni i wtedy wszystkie dziatania
bedziemy planowac¢ i podejmowaé wspdlnie. Nastgpnie zaprowadzitam ja do
terapeutki, ktora dalej miala jej pomagac.
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Gabrysia pracowata w grupie dla osob doznajacych przemocy, korzystata z
terapii indywidualnej a takze porad prawnych.

Bardzo zdecydowanie stangta po stronie dzieci, prowadzac sprawy w sadzie
karnym i rodzinnym przeciwko me¢zowi. Poniewaz jej maz walczyl ,,na catego”
potrzebowata naszego poparcia: pisaliSmy pisma w jej sprawie do roznych
urzedéw, pomagalisSmy zalatwia¢ sprawy, podtrzymywalismy w chwilach
zwatpienia a nawet zeznawaliSmy w sadzie jako $wiadkowie. Jednak przede
wszystkim jej ogromna odwaga i determinacja zdecydowata 0 tym, ze maz nie
powazyt si¢ wiecej podnies¢ rgki na nig 1 dzieci- ograniczajac si¢ do grézb i
wyzwisk. Przeprowadzit si¢ tez do innej cz¢$ci domu.

Po pewnym czasie, gdy sytuacja w rodzinie troch¢ si¢ uspokoila Gabrysia
skoncentrowala si¢ na poprawie swoich kontaktow z dzie¢mi- wychodzac z roli
ofiary przemocy stawata si¢ dla nich matka. Nie byto to tatwe zadanie- musiata
si¢ zmierzy¢ z powaznymi problemami, ktore byly konsekwencja przemocy w
rodzinie.

Obaj chtopcy byli zagrozeni w szkole, Sebastian stracit wiarg w siebie 1 wycofal
si¢ z kontaktow z ludZzmi i odrzucal pomoc - chociaz wyraznie jej potrzebowat.
Natomiast Marek buntowat si¢ przeciw jej wymaganiom 1 co rusz popadali w
konflikty. Gabrysia pracujagc w grupie dla rodzicéw uczyla si¢ jak wspierac
dzieci 1 jak konstruktywnie rozwigzywac konflikty. Dzigki wsparciu grupy
odzyskiwata poczucie kompetencji w roli matki.

Od czasu gdy Gabrysia po raz pierwszy przyszta z synami do przychodni minety
juz ponad dwa lata. Marek jest teraz petnoletnim m¢zczyzng. SpotkaliSmy si¢ na
korytarzu w sadzie — oboje bylismy §wiadkami w sprawie przeciwko jego ojcu.
Marek przypomnial mi ze w tym dniu mija druga rocznica ich przyjscia do
przychodni. Byl rozgoryczony, ze tak dtugo to trwa, ze ojciec walczy w sadzie
wykorzystujac wszystkie ,,kruczki prawne” uciekajac si¢ do ktamstw 1 oskarzen
wobec nich. Jednak byt tez peten nadziei, ze w koncu sprawiedliwo$¢ zwyciezy.

W drodze do normalnosci

www.karasowska.pl 4



