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Wychowanie dziecka jest trudnym zadaniem i nie ma rodzica, ktory by si¢
ustrzegt popelniania bledow. W takiej sytuacji pojawia si¢ zwykle poczucie
winy — to nieprzyjemne odczucie, ktore informuje, ze co$ jest nie tak i sktania
do zastanowienia si¢ nad swoim postepowaniem. Rodzic odkrywa, ze naduzyt
swojej sity wobec dziecka, przekroczyt jego granice, ztamatl prawa, pomylit sie-
i skrzywdzit. Moze wtedy naprawi¢ swoéj blad 1 wyciggna¢ wnioski na
przyszto$¢. Jezeli proces ten przebiega prawidlowo- takie wydarzenie moze
mie¢ duze znaczenie wychowawcze: dziecko dowiaduje si¢, ze rodzic nie jest
doskonaty (tym samym jest mu fatwiej zmierzy¢ si¢ z wlasnymi btedami) i uczy
si¢ na czym polega odpowiedzialno$¢ za wlasne zachowanie. Odstanianie przez
rodzica swojej stabosci moze zblizy¢ go do dziecka- wzmocni¢ wigz.

Poczucie winy jest bolesnym uczuciem. Jezeli towarzyszy mu bezradno$¢,
brak nadziei na zmiang, moze si¢ sta¢ cierpieniem trudnym do znieSienia.
Rodzice prébuja radzi¢ sobie z poczuciem winy w rdézny sposodb - czesto
destrukcyjny dla ich relacji z dzieckiem.

» Wszystko jest w porzadku”

Rodzic (z r6znych powodow) niewtasciwie pelni swoja role i1 krzywdzi dziecko.
Jednak nie chce widzie¢ wlasnych bledow 1 zaprzecza wystgpowaniu
probleméw. Sygnaly krzywdy ze strony dziecka sg dla niego zagrazajace,
poniewaz wywotuja poczucie winy. Zeby nie dopuscié¢ go do siebie, dystansuje
sic emocjonalnie. Natomiast dziecko, czujac si¢ opuszczone, rozpaczliwie
walczy o uwage rodzica poprzez destrukcyjne zachowania. Jest to btedne koto-
Im bardziej rodzic odsuwa si¢ od dziecka, tym bardziej je krzywdzi i czuje si¢
winny, a wiec tym silniej musi Si¢ chroni¢! Uciekajac przed wilasnym
sumieniem, niszczy wi¢z z dzieckiem.

Tacy rodzice rzadko sami przychodza po pomoc- zwykle sktania ich do tego
kryzys wywolany reakcja kogo$ z otoczenia lub narastaniem problemow
wychowawczych. Potrzebuja pomocy w konfrontacji z rzeczywistoScia
(problemami, btedami, krzywda jaka wyrzadzili) oraz w konstruktywnym
przezyciu poczucia winy. Czesto trzeba najpierw dotrze¢ do pozytywnych uczuc
rodzica, ktore kryja si¢ pod maska obojetnosci czy nawet wrogosci do dziecka,
poniewaz to one moga mu doda¢ odwagi i sity do zmierzenia si¢ z tym co trudne
I bolesne.

Matka 16- letniej dziewczyny (skierowana do mnie przez nauczycielke)
przedstawita swoja corke w bardzo ztym Swietle, opowiadajac jaka jest leniwa,
samolubna i nieodpowiedzialna. Mowita to z ogromng niechecia. Stuchajac jej
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stow, czutam jak narasta we mnie irytacja. Zaczetam si¢ nawet zastanawiac, po
co do mnie przyszla, i czy w ogdle kocha swoje dziecko. | wtedy przemkneta mi
przez glowe mysl: jezeli ja zwatpitam w jej mito$¢ do dziecka, to by¢ moze ona
takze. Widzac, ze nie mam juz nic do stracenia (jezeli nie znajde sposobu na
dotarcie do niej, za chwile opusci modj gabinet i nic si¢ nie zmieni)
powiedziatam: Martwi si¢ pani o corke, bo bardzo jg pani kocha. Kobieta
rozptakata si¢ 1 powiedziata Wie pani, od dawna jest tak Zle, zZe juz o tym
zapomniatam.

»Jestem zlym rodzicem”

Niektorzy rodzice, pograzaja si¢ w poczuciu winy, wyolbrzymiajac swoje biedy
i przewinienia. Koncentruja si¢ na sobie, spada ich poczucie wiasnej
kompetencji. Konsekwencja jest utrata energii, niepewnos¢ w relacji Z
dzieckiem, wycofywanie si¢ z kontaktu- az do catkowitego opuszczenia
emocjonalnego. Rodzic w tym stanie nie spetnia swojej roli opiekunczej i
wychowawczej: pograzajac si¢ w poczuciu winy, zapomina o dziecku 1 jego
potrzebach. Czesto tak si¢ dzieje z rodzicami alkoholikami, ktorzy podjeli
trzezwienie. Poczucie winy z powodu picia i wyrzadzonych krzywd staje si¢
barierg, ktora oddziela ich od dziecka 1 nie pozwala odbudowac¢ wigzi.
Trzezwiejaca alkoholiczka, matka chorego chlopca, sprawiata wrazenie
przygniecionej poczuciem winy. Ptakata i mowilta: Przepitam jego dziecinstwo,
to przeze mnie jest chory. Byta tak skoncentrowana na sobie, ze nie zauwazyla,
ze syn potrzebuje jej wsparcia. Miatam okazje go pozna¢: chudy nastolatek, w
chustce na glowie, przyjmujacy chemioterapi¢. W trakcie spotkania powiedziat:
Przedtem matka zamykata sie w swoim pokoju i pita. Teraz tez sie zamyka- |
ptacze. Nic sie nie zmienifo. Przepracowanie poczucia winy polegato gtéwnie na
urealnianiu go: oddzieleniu tego, co wynikato z jej choroby, na co nie miata
wpltywu, od rzeczywistych przewinien wobec syna. Ta praca przyniosta jej ulge-
mogla wyrazi¢ swoj zal 1 smutek z powodu straconych lat 1 krzywdy dziecka.
Potrzebna byta tez konfrontacja: Twoj syn teraz ciebie potrzebuje, gdy uzalasz
sie nad sobg- znow go opuszczasz. I konstruktywne zadoscuczynienie: Mozesz
go przeprosic¢ i zatroszczy¢ sie o niego. Kobieta otworzyla si¢ na uczucia i
potrzeby chlopca, otoczyla opieka i czutoscig- i zndéw zaczeta doswiadczaé
radosSci ze swojego rodzicielstwa.
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»Musze to odrobic”

Cze$¢ rodzicow pod wplywem poczucia winy probuje wynagrodzic¢
dziecku krzywdy, jakich od nich doznalo. Kierunek jest dobry- w koncu
skrzywdzonemu cztowiekowi, takze dziecku, nalezy si¢ zadosScuczynienie.
Jednak sposob, w jaki to realizuja, bywa destrukcyjny.

Ojciec dorastajacego chlopca, trzezwiejacy alkoholik, po kilku latach roztaki,
wzigl go do siebie na wychowanie. Czujac si¢ winny wobec syna 1 niepewny
swojej wigzi z nim, staral si¢ zaspokaja¢ wszystkie potrzeby chlopca, nie
stawiajagc zadnych granic 1 wymagan. Syn wykorzystat sytuacje, zaczat nim
manipulowac, przestal si¢ uczy¢ 1 wykonywac swoje obowigzki.

Matka 16-letniej dziewczyny obshugiwata ja, wykonujac za nig wigkszosc¢
codziennych czynnosci. W odpowiedzi na jej nadmierng trosk¢ corka czesto
reagowala lekcewazeniem. Gdy spytatam matke, czemu si¢ na to naraza,
stwierdzita: Gdy byta mata, moj mqz pil, a ja nie miatam dla niej czasu. Teraz
chciatabym to wynagrodzi¢. Dla tej kobiety czas si¢ zatrzymat - przed oczami
miata malg skrzywdzong dziewczynke. Nie zauwazylta, ze corka w migdzyczasie
dorosta 1 teraz potrzebuje zupelnie innych przejawdw troski.

Jedna z moich pacjentek nadskakiwata corce, kupowala jej drogie rzeczy,
spetniata zachcianki, domagajac si¢ potwierdzenia: Powiedz ze jestem dobrq
matkq, ze mnie kochasz. W ten sposob probowala zaghuszy¢ wyrzuty sumienia z
powodu lat picia.

Uleglte, nadopiekuncze zachowania rodzicow, moga prowokowac dziecko do
ataku. Jezeli rodzic, z powodu poczucia winy, nie stawia granic- wchodzi w role
ofiary.

Matka 19-letniej studentki dreczyta si¢ z powodu tego, ze nie potrafita zapewnic
corce dostatniego i bezpiecznego dziecinstwa: Datam jej ojca alkoholika, biede i
upokorzenia. Gdy dziewczyna dorosta, wyczuta stabo$¢ matki i zaczela ja
oskarza¢, odreagowujac swojg frustracj¢. Kobieta (w poczuciu winy) plakala,
thumaczyta si¢ 1 usprawiedliwiata- a dziewczyna byta coraz bardziej agresywna.
Doszto nawet do pobicia. Wytworzyla si¢ migdzy nimi relacja oparta na
przemocy: matka stata si¢ ofiarg corki. Miatam wrazenie, ze w ten sposob
probuje wyrownaé rachunek: przyjmujac od corki upokorzenia - placi za
wyrzadzone krzywdy. Rodzicom, ktérzy probuja ,,odrabia¢” swoje zaniedbania,
potrzebna jest pomoc w uwolnieniu si¢ od poczucia winy, a takze wskazanie
konstruktywnych, adekwatnych do potrzeb dziecka, sposobow wynagrodzenia
krzywdy. Musza sie tez pogodzi¢ si¢ z tym, ze straconych lat nie da si¢
nadrobi¢.
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»Moje dziecko jest biedne, skrzywdzone”

Zdarza si¢, ze rodzice zaczynajg spostrzega¢ dziecko jako ofiarg swoich btedow
i zaniedban. Probuja naprawi¢ szkode manipulujac nim, jego psychika. Zona
alkoholika, sama korzystajaca z pomocy, od dziecinstwa zapisywala corke na
kolejne terapie. Mowita jej, ze jest chora i musi si¢ leczy¢. Dziewczynka
wygladala na coraz bardziej nieszczesliwa 1 zaczela sprawia¢ klopoty
wychowawecze, co tylko upewniato matke, ze z jej dzieckiem jest co$ nie tak. W
rozmowie ze mnag przyznata, ze smutna mina dziewczynki i1 jej trudne
zachowanie, budza w niej poczucie winy. Nie mogac tego znies¢, probowata
,Co$ zrobi¢ z corka, zeby wreszcie przestala by¢ taka nieszczesliwa”. Nie
rozumiala, ze przez zmuszanie do kolejnych terapii, powtérnie jg krzywdzi.

Matka mtodej dziewczyny, studentki, przyszia po pomoc w zwigzku z
depresja corki. Mowita o niej tak, jakby byta bardzo chora lub kaleka, niezdolna
do normalnego zycia. W koncu spytatam co jest corce. Wtedy kobieta z
wyraznym bolem wyznata, ze dziewczyna ,,ma tylko 150 cm wzrostu™ 1 Ze to
jest jej wina, bo =zajeta piciem meza zaniedbala mozliwos¢ leczenia
hormonalnego. Nie potrafitam zapanowa¢ nad swoim zdziwieniem 1 wymkneta
mi si¢ uwaga, ze taki wzrost to chyba nie koniec $wiata. Na to kobieta z
oburzeniem powiedziata: Powinna pani zdawa¢ sobie sprawe, Ze moja corka nie
ma przyjaciot i nigdy nie znajdzie sobie meza, bo jest za niska! Jej stowa i ton
glosu wstrzasnety mng- zrozumiatam, ze zatrzasnigta w swoim bolu 1 poczuciu
winy, juz dawno przekreslita szanse corki na szczesliwe zycie 1 zrobita z niej
ofiare.

W swojej praktyce spotkatam wielu rodzicow, ktorzy zyli w ciaglej

obawie, ze ich dziecko zostato skrzywdzone 1 bedzie mialo problemy. Nawet
trudnosci wynikajace z jego rozwoju, czy zwykte problemy wychowawcze,
traktowali jak przejawy powaznych zaburzen. Problem polega na tym, ze rodzic
spostrzegajac dziecko przez pryzmat swojego poczucia winy, widzi w nim
ofiare 1 nie potrafi dostrzec jego sity i potencjalu. Niestety czesto taka postawa
wplywa zwrotnie na dziecko, hamujgc rozwdj jego mozliwosci.
Kiedys spotkatam si¢ z matka 19- latka, ktory byt u mnie na terapii. Zapytatam
ja, jak spostrzega syna. Twierdzita, ze jest bardzo staby, nieSmiaty, nie radzi
sobie z niczym. ShluchajaC jej mialam wrazenie, ze méwi o zupelnie innej
osobie. Ja widziatam mtodego chtopaka, ktory probuje przezwycieza¢ skutki
swoich zranien, radzi¢ sobie z Igkiem przed ludzmi, otwiera¢ si¢ na nich-
chociaz to go sporo kosztuje. Kiedy jej o tym powiedziatam, byla bardzo
zdziwiona, ale tez poruszona. Przytoczone przez mnie fakty, daly jej do
myslenia. W koncu zaczeta si¢ zastanawiac, dlaczego wcigz si¢ o niego martwi i
nie widzi zadnych dobrych rzeczy.
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Uswiadomita sobie, jak bardzo czuje si¢ winna wobec niego- 1 ze to niszczy ich
relacje. Zrozumiala Zze nie rozwigze tego problemu posytajac chlopaka na
terapi¢, ze sama Musi Si¢ zmierzy¢ ze swoim poczuciem winy. Wazna okazala
si¢ praca nad rozpoznaniem jej mocnych stron jako matki, a takze zasobow
syna. Kobieta odkryta, ze wychowujac go, robita takze wiele dobrych rzeczy, i
ze teraz jest dzielnym mtodym cztowiekiem, ktory sam probuje uporaé si¢ ze
swoimi problemami i przekroczy¢ trudne doswiadczenia z dziecinstwa. W jej
postawie wobec syna pojawit si¢ szacunek i zaufanie.

Doswiadczenia z mojej praktyki pokazuja, ze poczucie winy jest ztym doradcg i
ze wielu rodzicOw potrzebuje pomocy w uporaniu si¢ z nim.

/ Co rodzice moga zrobi¢ ze swoim poczuciem winy? \

Spojrze¢ realnie na swoja odpowiedzialno$¢ i krzywde wyrzadzong
dziecku.

Rozliczy¢ sie ze soba- uznac swoje btedy 1 przebaczy¢ sobie.

Jezeli to mozliwe (ze wzgledu na wiek 1 dojrzatlos¢ dziecka)- porozmawiac z
nim i przeprosic.

® Zadosc¢uczynié- zrobi¢ dla dziecka cos dobrego (czego ono samo pragnie,
potrzebuje).

Inaczej spojrzeé¢ na dziecko- dostrzec jego mocne strony.

Pogodzi¢ sie¢ z tym, czego juz nie mozna zmienic- i postawic na przysztosc,

Kjla budowanie wi¢zi z dzieckiem. /
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