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Mlodzi rodzice

Aleksandra Karasowska
Wyktad opublikowany w czasopi§mie Remedium w 2000 roku zostal zaktualizowany 1
poszerzony o0 nowe tresci.

[[ Poszukiwanie wsparcia ]]

Jest grupa rodzicow, z ktorymi szczegdlnie lubi¢ pracowaé — sa to
rodzice, ktorzy dopiero rozpoczynaja swoja rodzicielska drogg. Przychodza
zwykle w momencie, gdy pojawiaja si¢ pierwsze trudnosci w wychowaniu, w
drugim lub trzecim roku zycia dziecka. Przezywaja wiele obaw 1 watpliwosci, a
gdy probujg si¢ nimi z kim$ dzieli¢, czesto spotykaja si¢ z bagatelizowaniem
swoich trudnosci: ,,Teraz to nic, zobaczysz gdy dorosnie — dopiero bedziesz
miata problemy!”

Sa jeszcze bardzo mtodzi 1 niedoswiadczeni, ale za to otwarci, wolni od
poczucia winy, ktore zwykle narasta w rodzicach wraz z wiekiem dziecka, i
gotowi do pracy nad soba.

Praca z tymi rodzicami, to bardziej profilaktyka niz pomoc (chyba, ze rodzic
sam przezywa jakie§ problemy) 1 zwykle wystarczy kilka porad lub przejscie
cyklu zaje¢ Szkoty dla rodzicow po to, by poczuli si¢ pewniejsi w swojej roli.

Jakie trudnosci przezywaja rodzice malych dzieci?

/ Dorosly sposob myslenia N

Brakuje im nie tylko do§wiadczenia, ale takze wiedzy o potrzebach i1 rozwoju
dziecka. Najcze$ciej nie zdaja sobie sprawy z tego, ze male dziecko postuguje
si¢ mysleniem symbolicznym, obrazowym. Nie potrafi jeszcze powigzac
przyczyn ze skutkami, stad racjonalne thumaczenia rodzicow np. ,,teraz musisz
si¢ szybko ubra¢, bo si¢ spéznimy” nie sg dla niego zrozumiale. Dla dziecka

wazne jest tylko aktualne doswiadczenie 1 mozliwosci zaspokojenia swoich
potrzeb, a nie przyszte skutki. Wszystkie codzienne czynnosci traktuje jak
zabawe. Rodzice nie wiedzg, ze w kontakcie z dzieckiem warto ,,przestawic si¢”
na jego sposob myslenia, ze mozna zacheci¢ je do wspdlpracy np. przy

Qeraniu si¢ czy myciu odwotujgc si¢ do fantazji i zabawy. /
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Walka z dzieckiem

Czesto tez normalne dla tego okresu rozwoju zachowania dziecka, a w
szczegblnosci przejawy rodzacej si¢ niezaleznosci (okazywanie wlasnej woli
poprzez spontaniczne realizowanie pomystéw i1 gwattowne protesty przeciw
ograniczeniom) przerazaja rodzicow. Traktuja to jako co$ nienormalnego —
dowdd ztych sktonnosci dziecka: ,,co z niego wyrosnie, jak juz teraz tak sie
zachowuje” lub zagrozenie dla ich wladzy rodzicielskiej: ,jak teraz tego nie
ukrocimy, to potem wejdzie nam na glowy”. Kierujac si¢ takimi przekonaniami
czgsto probujg walczy¢ z dzieckiem, przetamywac jego opor, co zwykle tylko
pogarsza sprawe¢ 1 powoduje negatywne konsekwencje dla jego rozwoju.

Ojciec dwuletniego chtopca kilkakrotnie uderzyt synka, poniewaz ,,nie chciat go
stucha¢”. Czut si¢ winny, gdy dziecko rozpaczliwie ptakato, ale byt przekonany,
ze za wszelkg ceng musi nad nim zapanowac, bo inaczej w przysziosci ,,bedzie
takim chuliganem jak ci, ktorych opisuja w gazetach”. Wida¢ bylo, ze bardzo
kocha swoje dziecko 1 jest szczerze przejety jego wychowaniem. Okazato si¢, ze
jego ojciec przy wszelkich przejawach niepostuszenstwa uzywat sity 1 powtarzat
mu, ze musi to robi¢, zeby nie wyrost na chuligana. Podczas pracy w grupie
rodzicow mezczyzna odkryl, ze zaangazowat si¢ w walke ze swoim matym
synkiem 1 zrozumiat jak wielkg ma nad nim przewage. Byt zaskoczony, gdy
okazato sie, jak tatwo moze zapanowac¢ nad synkiem unikajac konfrontacji np.
biorgc go na rgce, odwracajac jego uwage, zmieniajac otoczenie (np. wyjscie na
dwor) czy zabawiajac.

/ Nieadekwatne wymagania \

Brak wiedzy jest tez zrodlem nierealistycznych oczekiwan i celow —
rodzice spodziewaja si¢, ze mate dziecko mozna czego$ nauczy¢ ,raz na
zawsze” 1 odda¢ mu odpowiedzialnos$¢ za jego zachowanie. W efekcie prowadzi
to do wielu rozczarowan 1 frustracji a takze btedow w postgpowaniu z nim, np.
jedna z matek opowiadata, ze jej kilkunastomiesigczny synek wyttukt w domu
wiele kruchych przedmiotow, co wywotlywato coraz silniejsze reakcje z jej
strony, az w koncu zrozumiata, ze na razie nie da si¢ oduczy¢ go siegania po
rzeczy z potki i przestawita wszystko wyzej. W swoim dziataniu kierowala sig

przekonaniem, ze trzeba dziecko tak wychowa¢é, zeby nie siegalo po rzeczy,
wre nie nalezg do niego. Oczywiscie jest to wazny cel wychowawczy, ale /
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mozemy go realizowa¢ w odpowiednim czasie- gdy dziecko staje si¢ zdolne m
panowania nad swoimi impulsami.

Zawsze silne wrazenie robig na mnie sytuacje, ktore tak czesto rozgrywaja si¢
na ulicy: male dziecko oddala si¢ od matki, ktora stojgc w miejscu probuje
przywotac je glosem. Gdy zbliza si¢ do ulicy, gtos matki przeradza si¢ w krzyk,
az w koncu podbiega do dziecka 1 daje mu klapsa. Gdy rozmawialam z
rodzicami w grupie o tym wydarzeniu, powiedzieli ze w takich momentach
postepuja podobnie uwazajac, ze musza uzy¢ szczegolnie silnych srodkow, aby
oduczy¢ dziecko wchodzenia na ulice. Brzmi to tak, jakby sadzili, ze moga

Qdac’ tak matemu dziecku odpowiedzialno$¢ za jego bezpieczenstwo. /
/ Rodzic pod presja N

Szczegdblnie trudne dla mtodych rodzicéw sa sytuacje w ktoérych w zwiazku z
zachowaniem swojego dziecka sg narazeni na ocen¢ 1 presj¢ spoleczng: ich
maluch staje si¢ obiektem zainteresowania otoczenia. W przychodni, w parku,
sklepie, na imieninach u babci pod adresem rodzicow padaja uwagi 1 ,,dobre
rady”.

Matka 18-miesiecznej dziewczynki przyszta do mnie pytajac ,,czy jest
normalna” poniewaz gdy utulata swojg coéreczke zanoszaca si¢ placzem po
szczepieniu, lekarka oskarzyla ja o przesade 1 nadopiekunczo$¢ a maz
powiedzial, ze powinna si¢ nad tym powaznie zastanowic.

Pracujac z mlodymi rodzicami pomagam im w budowaniu poczucia

Kkompetencji, tak aby mogli w wychowaniu dziecka zaufa¢ wlasnym odczucioy
I ocenie.
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Stawianie granic

Wazne jest, aby rodzice zrozumieli potrzeby matego dziecka oraz jego
ograniczenia. Dziecko w swoich probach poznawania otoczenia i zapanowania
nad nim wielokrotnie doswiadcza frustracji — jest mate, nieporadne 1 bardzo
jeszcze zalezne od rodzicow. Przezywa silnie uczucia i nie potrafi sobie z nimi
poradzi¢, nie kontroluje swojego zachowania, poniewaz mechanizmy kontroli
dopiero si¢ wyksztatcajg. Przekracza zasady, gdyz jeszcze ich nie zna i nie
rozumie. Potrzebuje madrych, wspierajacych ale tez zdecydowanych rodzicow,
ktorzy z szacunkiem podejda do jego zmagan i stworza bezpieczne granice.
Podczas konsultacji indywidualnych oraz zajg¢ grupowych pomagatam
rodzicom znalez¢ konstruktywne sposoby stawiania granic. Pomoce moze tu by¢
kilka wskazowek.

Jak stawia¢ granice malemu dziecku?

e Mow prosto i krotko: Nie wolno wchodzic¢ na stotek!

e Poprzyj stowa odpowiednim dzialaniem: np. zabierz stotek z jego zasiggu.

e Daj dziecku wsparcie- jezeli zaczyna ptaka¢, przytul je mowigc: Kocham
cig, tylko nie wolno wchodzi¢ na stotek. (dziecko musi czu¢, ze Twoja
interwencja dotyczy jego zachowania a nie Waszej relacji)

o Pokaz jak inaczej moze zaspokoi¢ swoja potrzebe: Jezeli chcesz siegngc
ksigzeczke z potki, popros zebym jq zdjela.(Wazne! Rzeczy, po ktére dziecko
nie powinno si¢gaé¢ umieszczamy poza zasi¢giem jego wzroku).

e Jezeli rzuca si¢ na ziemie¢, kopie, krzyczy, mozesz zrobi¢ jedng z
nastepujacych rzeczy (uwzgledniajac rodzaj sytuacji 1 specyfike Twojego
dziecka):

o Zignorowaé- odwrdci¢ si¢ na chwile 1 poczekaé- by¢ moze opanuje si¢
samo, widzac, ze nic nie wskora atakiem ztoSci

o Zabra¢ z miejsca, w ktorym sie zle zachowuje (zmiana otoczenia moze
pomoc w opanowaniu zlosci). Szczegodlnie warto to zrobi¢ gdy jesteSmy
w miejscu publicznym (odbieramy dziecku widzoéw, innym oszczedzamy
jego krzyku a sobie wstydu?). Wazne, zeby by¢ zdecydowanym: mozesz
wzigé¢ dziecko za r¢ke i wyprowadzié, a jezeli si¢ opiera- wynie$¢ je
trzymajac pod pachg, tak zeby nie moglto Ci¢ uderzy¢ ani kopnac.
Jednoczes$nie caty czas powtarzasz: Postawie cig, gdy si¢ uspokoisz.

! Uwazam, ze rodzice nie powinni pozwalaé¢ dziecku na zachowania, ktére mogg narusza¢ prawa innych osob,
np. sprzedawczyni w sklepie czy pasazerow w autobusie.
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/ o Odizolowaé¢ dziecko- np. w cichym kaciku lub osobnym pokoju. Ni‘eN

powinno to trwaé zbyt dtugo- dobra jest tu zasada- ,,tyle minut, ile lat”.
Celem jest wyciszenie dziecka, a nie ukaranie go.

o Przytrzymaé (kiedy dziecko swoim zachowaniem zagraza innym lub
sobie). Jest to trudne dla dorostego, szczegdlnie gdy dziecko jest wobec
niego agresywne i wzbudza swoim zachowaniem zlo$¢ lub lek. Wtedy
mozemy odcina¢ si¢ od niego emocjonalnie. Pewna mama mowila, ze
trzymata dziecko ,,jak przedmiot”, a ono coraz bardziej krzyczato. Jezeli
decydujesz si¢ przytrzymac dziecko, staraj si¢ utrzyma¢ z nim kontakt,
méwigc do niego wspierajace stowa: np. juz dobrze, kocham cie, chce ci

K pomoc sie uspokoic¢ itp. j
Poszukiwanie rozwigzan - Swiadome rodzicielstwo

Julia, matka dwuletniej dziewczynki, stwierdzita, ze bardzo kocha swoja
coreczke, ale nie moze juz z nig wytrzymac¢. Wygladata na bardzo zmeczong 1
sfrustrowang. Jej maz duzo pracowal, wigc praktycznie sama zajmowala si¢
malg Anig. Coreczke okreslita jako dziecko bardzo zywe i jednoczesnie uparte.
Niepokoila si¢, ze tak czesto wybucha ptaczem lub ztoscig — czuta si¢ wtedy
bezradna, nie wiedziala jak j3a uspokoi€. Julia korzystata z kilku konsultacji
indywidualnych oraz uczestniczyla w cyklu zaje¢ ,,Szkoty dla rodzicow™.
Pierwszym krokiem w pracy Julii byto zdobycie wiedzy 0 rozwoju psychicznym
dziecka. Zrozumiata, ze zachowania coreczki s normalne dla tego wieku, co
przyniosto jej wyrazng ulge.

Zdata tez sobie sprawe z tego, ze nie moze oczekiwac¢ od matej, zeby zajmowata
si¢ sama sobg, gdy ona chce odpocza¢. Pogodzila si¢ z tym i zaczela czescie)
korzysta¢ z pomocy innych dorostych oséb (megza, teSciowej) w opiece nad
Anig. W ten sposob zyskata troche czasu dla siebie 1 tatwiej bylo jej opiekowac
si¢ dzieckiem.

Dla Julii bardzo wazne bylo, zeby nie stosowa¢ w wychowaniu Ani przemocy.
Pochodzita z rodziny dysfunkcyjnej 1 najbardziej obawiata si¢, ze moze corke
skrzywdzic.
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Wprowadzenie w zycie kilku prostych zasad zapobieglo wielu konfliktom z N
Anig:
e zorganizowala otoczenie w domu w bezpieczny sposob
o skorzystala ze swojego poczucia humoru i fantazji przy ubieraniu
matej, dzigki temu czynno$¢ bedaca dotad codzienng udreka, zmienita
si¢ w zabawg.
e zaczeta kontaktowaé si¢ z Anig na ,,jej poziomie” tzn, gdy chciata cos
przekazaé, kucata 1 méwita do niej utrzymujac kontakt wzrokowy.

Julia zaczeta takze swiadomie wspiera¢ emocjonalnie coreczke w trudnych dla
niej chwilach. Gdy mata przezywala swoje dziecigce frustracje — starata sig
akceptowac jej uczucia i potrzeby.

Pewnego razu podzielita si¢ z rodzicami w grupie swoim sukcesem. Ania stlukta
szklanke 1 zaniosta si¢ placzem. Zwykle w takich sytuacjach probowata ja
pocieszac 1 uspokaja¢, co nie przynosito skutku — mata potrafita bardzo dtugo
ptakac a Julia nie mogac tego znies¢, dawata jej klapsa. Tym razem zareagowata
Inaczej — okazata dziewczynce zrozumienie, mowiac: ,,widze, ze bardzo si¢
zdenerwowata$ 1 przestraszyta§”, a nastepnie zaproponowala, ze wspolnie
posprzataja szkta. Gdy zobaczyta na buzi dziecka wyraz ulgi — zrozumiata, ze
trafita w dziesigtke. Mala byla przerazona skutkami swoich dziatan i
posprzatanie szkiel oznaczalo dla niej przywrdcenia porzadku, dato szanse na
zapanowanie nad sytuacja. Postepujac w ten sposob Julia spetlniata wazne
rodzicielskie zadanie — pomagata coreczce w zrozumieniu i opanowaniu
targajacych nig uczu¢. Podczas zaje¢ na temat rozwigzywania konfliktow w
relacjach z dzie¢mi, Julia opowiedziata grupie o swoim klopocie — Ania nie
pozwalata sobie obcig¢ paznokci, bardzo si¢ bata nozyczek, a Julia nie chciata z
nig walczy¢. Jedna z uczestniczek grupy, rowniez matka matej dziewczynki,
pokazata jak to robi ze swoja coreczka. Byla to urocza 1 poruszajaca scena,
pelna ciepta, akceptacji 1 humoru: mama ,rozmawiala” z paluszkami
dziewczynki, zapraszajac je do tanca z nozyczkami, ale tez akceptujac opor.
Niektore paluszki miaty ochote ,,zatanczy¢” a inne si¢ chowaty. W ten sposéb
dziecko mogto kontrolowac trudng dla niego sytuacje — stopniowo oswajato sie,
przekraczato swoj lek.

Rodzice byli zaskoczeni, ze z tak matym dzieckiem mozna ,,negocjowac”,
potraktowaé je ,jak partnera” i pozwoli¢ decydowaé. Na Julii szczegdlne
wrazenie zrobit szacunek, z jakim jej kolezanka odnosita si¢ do mate;.
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Zobaczyta, ze taka postawa wobec dziecka daje szanse na bardzo bliski kontakt i
poglebienie wiezi.

Konczac Szkote dla rodzicow Julia stwierdzita, ze czuje si¢ pewniejsza jako
matka, a kontakt z Anig daje jej duzo satysfakcji. Inni uczestnicy gratulowali
jej ze przyszta tak wczesnie 1 dzigki temu moze unikng¢ bltedow
wychowawczych, ktore oni popenili wobec swoich dzieci.
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