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W pracy z rodzicami zakladam, ze kazdy z nich wychowuje swoje dziecko
najlepiej jak potrafi, kierujgc si¢ mitoscig do niego, oraz korzystajac z dostgpnej
mu wiedzy i umiejetnosci. Tak wigc pomoc polega przede wszystkim na
dotarciu do tych zasobow i ich rozwijaniu. Rodzice sami decyduja jakie sposoby
oddziatywania sg dobre w ich rodzinie, a w miar¢ wzrostu poczucia wlasnej
kompetencji konfrontujg si¢ z btedami jakie popetniaja - maja wtedy dos¢ sity ,
zeby si¢ z nimi zmierzy¢ 1 sprobowac co$§ zmienic.

Czasami jednak dzialania rodzica sg destrukcyjne 1 wtedy kierujac si¢ dobrem
dziecka, trzeba powiedzie¢ mu "trudng prawde". Po to, aby taka konfrontacja
byta skuteczna - musi by¢ dobrze wywazona.

Konfrontacja zbyt mocna

Pamigtam, jak podczas szkolenia nt. przemocy w rodzinie rozwazaliSmy
przypadek dziewczynki, ktéra przyszta do szkolty ze §ladami pobicia na ciele.
Ustalilismy, ze pedagog szkolny powinien porozmawia¢ z matka dziewczynki, a
ja zdecydowalam si¢ poprowadzi¢ t¢ rozmowe. Wyobrazenie pobitej
dziewczynki 1 jej cierpieh wyzwolilo we mnie cala mase¢ uczué, a przede
wszystkim wscieklos¢ na jej rodzicow. W matce, z ktoérag rozmawiatam,
widziatam potwora poswiecajagcego wiasne dziecko po to, aby kry¢ meza -
sprawe przemocy.

Zebralam wszystkie sily, zeby skonfrontowa¢ ja z krzywda jaka dzieje si¢
dziecku oraz z tym, co zamierzam zrobi¢, jezeli sama nie ochroni go przed
przemocg. Bylam przekonana, ze dzialam w stusznej wierze - w imi¢ dobra
dziecka - i bardzo zdeterminowana. Tymczasem matka bronita si¢, zaprzeczata,
az w koncu powiedziata ze zabierze dziecko ze szkoty. 1 wtedy zrozumiatam, ze
moja interwencja obrocila si¢ przeciwko dziecku - zabranie dziewczynki ze
szkoty oznaczalo utrate wsparcia, z ktorego dotychczas mogta korzystac, a takze
Szansy na wspolprace z jej matka. Zrozumiatam tez, ze konfrontacja byla Zle
wymierzona - przedwczesna i zbyt silna.
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Jaka wiec powinna by¢ konfrontacja?

Przypadek Basi

Zilustruje to, opisujac przypadek matki, ktora uczestniczac w ,,Szkole dla
rodzicow" pracowata nad poprawa relacji ze swoim dziewigcioletnim synkiem,
Michatem.

Basia zglosita si¢ do mnie w trudnym momencie swojego zycia. Przeszia juz
wlasng terapi¢ wspotuzaleznienia i wlasnie rozstata si¢ z mezem alkoholikiem.
Byla przygnegbiona 1 przyttoczona wlasnymi problemami, a na to naktadaty si¢
ktopoty z synem - Michat byt pod silnym wplywem starszych kolegéw,
przepadat na cate dnie, stabo si¢ uczyl, zdarzylo si¢ ze podkradtl jej pieniadze.
Basia cigzko pracowata, zeby zarobi¢ na zycie, chodzila tez na spotkania Al-
Anon 1 najczesciej wracata do domu wieczorem.

Syna spostrzegata jako nieodpowiedzialnego i1 niechetnego do wspolpracy:
»lyle razy mowitam mu, zeby siedziat w domu, odrobit lekcje 1 zjadl kolacje, a
tymczasem, gdy wrocitam pdéznym wieczorem, musialam go szuka¢ po catym
osiedlu." "Prositam zeby posprzatal mieszkanie gdy mnie nie bedzie, a on
zamiast tego zaprosit kolegow i1 bawili si¢ w domu!". Basia byta przekonana, ze
daje Michatowi wszystko na co jg sta¢, stara si¢ i1 pracuje, a on jest
niewdzi¢czny, nie docenia tego i1 sprawia klopoty swoim zachowaniem. W jej
glosie stycha¢ bylo zal a nawet poczucie krzywdy. Nie byta swiadoma swojej
rodzicielskiej odpowiedzialnos$ci za taki stan rzeczy.

Poczatek pracy: zrozumienie, wsparcie, przeformulowanie problemu

Patrzac na Basi¢ rozumiatam, jak ciezko jest jej wychowywa¢ samotnie syna.
Widziatam, ze bardzo brakuje jej wsparcia 1 wiary we wiasne sily. Zdawatam
sobie spraw¢ z tego, ze opuszcza emocjonalnie Michata, stawiajagc mu
jednoczesnie zbyt duze wymagania.

Bylam jednak pewna, ze na razie nie jest gotowa do przyjecia takiej
konfrontacji. Wszystko co mogtam zrobi¢, to doceni¢ fakt, ze szuka pomocy:
,,Dobrze, ze pani tu przyszia. Widzg, ze martwi si¢ pani o Michata i bardzo go
kocha", wyrazi¢ zrozumienie dla jej trudnosci 1 wysitkéw: ,,Ciezko jest samotnie
wychowywac¢ syna" i przeformutowac problem: ,,Nie wie pani jak sobie
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poradzi¢ z trudnymi zachowaniami syna, jak nauczy¢ go odpowiedzialnosci i
wspotpracy." Juz samo przeformulowanie problemu stato si¢ dla niej wazng
konfrontacja - Basia uswiadomita sobie, ze to do niej nalezy wychowanie syna 1
zamiast narzekac na jego zte zachowanie, moze nauczy¢ si¢ radzi¢ sobie z nim.

Wzmacnianie rodzica: rozwéj kompetencji i odkrywanie mocnych stron

Basia zdecydowata si¢ na uczestnictwo w Szkole dla rodzicow. Byta bardzo
zdeterminowana - niepoko6j o syna dawat jej energi¢ do pracy.

Podczas kilku pierwszych spotkan do$§wiadczyta wsparcia grupy, odkryta tez
swoje mocne strony - jako matki. Pilnie wykonywata zadania domowe -
przenoszac umiejetnosci zdobyte podczas zaje¢ do relacji z synem: probowata
go uwaznie stucha¢, chwali¢ za osiggni¢cia, informowac¢ o oczekiwaniach,
wyciaga¢ konsekwencje ze zltych zachowan. Osiggata przy tym drobne sukcesy -
chlopiec pochwalony za porzadek w pokoju - kilka razy posprzatat z wihasnej
inicjatywy, takze w innych sprawach okazat si¢ chetny do wspotpracy a nawet
pomocny, np. przygotowal kolacje nie tylko sobie, ale i mamie. Gdy Basia
nastawita si¢ na uwazne stuchanie 1 akceptacj¢ uczu¢ chlopca - pojawita si¢
miedzy nimi ni¢ porozumienia. W ten sposob Basia odkryla, Ze jest wazna dla
syna (co przedtem poddawata w watpliwos¢) 1 ze moze wywrze¢ wplyw na jego
zachowanie. Zyskata tez uznanie grupy za "pilna pracg" i poczula si¢ bardziej
kompetentna jako matka.

Konfrontacja- pokazanie trudnej prawdy

Jednak wciaz, gdy wracata p6zno do domu zdarzato si¢, ze chiopiec przebywat
gdzie$ z kolegami i nie wykonywat Zadnego z jej zalecen. Basia interpretowata
to jako niewdzigcznos¢ 1 brak zrozumienia dla jej wysitkow: "Ja tyle pracujg...."
Uznatam, ze jest to wlasciwy moment na konfrontacje, ze Basia jest juz dos¢
silna zZeby spojrze¢ prawdzie w oczy. Powiedziatam jej, ze widze jak bardzo
kocha syna i ze dowodem tej mitoséci sa podejmowane przez nig proby zmian.
Powotujac si¢ na wiedze o rozwoju 1 potrzebach dziecka powiedziatam, ze
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dziewigcioletni chtopiec nie jest w stanie przez caly dzien zajmowac si¢ sam
sobg 1 jednoczesnie realizowac jej wymagania. Potrzebuje jej obecnosci, uwagi,
zachety 1 Ze nie pomoga zadne sposoby oddziatywan na dziecko (chwalenie,
stawianie granic) jezeli nie poswieci mu wigce] czasu. Przypomniatam tez
zasade wprowadzong wczesniej na zajeciach: "lle wymagan, tyle mitosci."
Basia byta wstrzasnieta - zaczeto dociera¢ do niej, ze zbyt wiele wymaga od
chlopca i jednoczesnie nie zaspokaja jego potrzeb emocjonalnych, ze sama czuje
si¢ obcigzona i1 staba i oczekuje od niego dorostych zachowan. Wciaz jednak nie
widziala rozwigzania: ,,Przeciez ja musz¢ pracowac!"

Wsparcie w zaplanowaniu zmian

W tym momencie bardzo wazne okazato si¢ wsparcie grupy rodzicow - Inne
matki podzielity si¢ z Basig swoimi sposobami na organizacj¢ czasu 1 zycia
domowego: korzystanie z pomocy innych osob (krewnych, znajomych,
sasiadow), zaangazowanie chlopca w jaka$S pozytywna dziatalnos¢ (np.
harcerstwo, sport) jako alternatywe¢ podworka, obnizenie wymagan
(przymknigcie oka na batagan 1 inne drobne niedociggnigcia), okazywanie
zyczliwe] uwagi 1 akceptacji po przyjéciu z pracy zamiast egzekwowania
wymagan, organizowanie wspolnych przyjemnosci (zabaw, spaceréw) na ktore
chlopiec nie bedzie musial zaslugiwaé. Basia zaczela takze rozwazad
mozliwos¢ zmiany pracy - z popotudniowej zmiany na przedpotudniowg. Ta
konfrontacja okazata si¢ skuteczna - Basia zrozumiala prawdziwg przyczyne
swoich niepowodzen z synem 1 uswiadomila sobie wlasng odpowiedzialnos¢.
Pojawila si¢ tez w niej gotowos¢ do zmian. Oczywiscie wprowadzenie tych
zmian w zycie wymagato dalszej pracy i wsparcia z zewnatrz. Jednak nie bytoby
to mozliwe bez przetomu w jej mysleniu, jaki dokonat si¢ dzigki konfrontacji.
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Warunki skutecznej konfrontacji

zosta¢ spelnionych kilka warunkow:

e Zaufanie, dobra relacja - konfrontacja jest szczegélnie skuteczna gdy

pochodzi od waznych osob - rodzice sg bardziej gotowi do jej przyjecia, gdy
poczuja si¢ bezpiecznie, majg zaufanie do grupy i osoby prowadzacej-
dlatego, jezeli to mozliwe, zostawiam konfrontacj¢ na pozniejszy okres pracy

Gotowos¢ wewnetrzna do przyjecia konfrontacji - im wyzsze poczucie
wlasnej kompetencji 1 mocy osobistej - tym wigksza zdolno$¢ do
przygladania si¢ swoim bigdom i stabosciom. Dlatego najpierw warto
zainwestowa¢ w odkrywanie mocnych stron, odzwierciedla¢ najdrobniejsze
sukcesy 1 osiggnigcia rodzicOw.

Atmosfera akceptacji, zyczliwosci, troski - bardzo wazna jest postawa i

intencje osoby, ktora przeprowadza konfrontacje - rodzic musi odczué jej
zyczliwos$¢, troske i akceptacje dla swojej osoby. Btedem jest traktowanie go
instrumentalnie - wytacznie jako osoby ktora ma zaspokoi¢ potrzeby dziecka,
z lekcewazeniem jego wilasnych uczu¢ i potrzeb. Taka postawa uruchamia
mechanizmy obronne i1 zmniejsza szans¢ na powodzenie konfrontacji.
Szacunek oznacza tez uznanie rodzicielskich kompetencji 1 pozostawienie
przestrzeni do dokonania wyboru i1 znalezienia wlasnych rozwigzan.

Nadzieja na zmiane - celem konfrontacji jest nie tylko pokazanie rodzicowi
co robi Zle, ale przede wszystkim otwarcie przed nim nowej perspektywy. W
grupie jest to mozliwe dzigki do$wiadczeniom innych rodzicow. Rodzic,

ktory decyduje si¢ zmienia¢ swoja relacje z dzieckiem, zwykle potrzebuje
duzo wsparcia.
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Przypadek Basi pokazuje, ze po to aby konfrontacja byla skuteczna - musi
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