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Chyba nikt z nas nie bije dzieci...

Aleksandra Karasowska
Rok: 2001
Czasopismo: Remedium

Trwa jedno z kolejnych spotkan cyklu Szkoty dla rodzicow. Uczestnicy znajg
si¢ juz ze sobg dos$¢ dobrze, czuja si¢ bezpiecznie, podejmuja coraz trudniejsze
problemy. Temat spotkania brzmi ,,Rodzic ma problem z zachowaniem dziecka
— co powinien zrobi¢?”. Rodzice opowiadajg o trudnych zachowaniach dzieci,
zastanawiajg si¢ nad swoimi reakcjami. Nagle jeden z uczestnikow mowi: ,,No
dobrze. W ksigzkach wszystko jest takie proste 1 pickne. Trzeba dzieci
traktowa¢ z szacunkiem 1 tak dalej... Ale co zrobi¢, jezeli dzieciak gra nam na
nerwach 1 az si¢ prosi, zeby mu przytozy¢!” Na to odzywa si¢ inny glos:
,Przeciez jestesmy Sswiadomymi rodzicami 1 chyba nikt z nas nie bije dzieci.”

W sali zapada cisza. Zdaj¢ sobie sprawe, ze jest to bardzo wazny moment. Ktos$
odwazyt si¢ otworzy¢ trudny temat, kto$ inny szybko go zablokowal. Uczestnicy
patrza na mnie wyczekujagco. Wiem, ze jezeli tak to zostawie - bicie dzieci
stanie si¢ w tej grupie tematem tabu. Aby o$Smieli¢ innych rodzicow, decyduje
si¢ na otwartos¢ 1 mowie: ,,Chciatabym, zeby w tej grupie mozna bylo méwic o
wszystkich  sprawach  dotyczacych  wychowania dzieci, takze tych
najtrudniejszych. Mnie samej zdarzyto si¢ podnies¢ reke na dzieci i zawsze
bardzo to przezywatam. Dlugo pracowalam nad poszukiwaniem innych
sposobow powstrzymania ich ztych zachowan.”

Moja wypowiedz dziala otwierajgco, zachgca innych rodzicow do podzielenia
si¢ swoimi doswiadczeniami. Kilka osob mowi, ze tez zdarzyto im si¢ uderzy¢
dziecko, bardzo tego zalujg i chciatyby si¢ dowiedzie¢, jak mozna inaczej.
Odzywa sig¢ tez jeden z ojcoOw: ,,A mnie ojciec bit w dziecinstwie 1 wyrostem na
porzadnego czltowieka. Teraz jestem mu za to wdzigczny 1 moim synom tez
czasem przytoze pasem, kiedy sobie na to zastuza.”

W sali znéw zapada cisza. Rodzice sg skonsternowani, wreszcie ktora$ z matek
oburzona zwraca si¢ do m¢zczyzny krytykujac jego zachowanie i twierdzac, ze
krzywdzi swoje dzieci. Ojciec zaczyna si¢ broni¢ i dyskusja przechodzi na
ptaszczyzne praw rodzica i praw dziecka. Wyczuwam w grupie silne emocje,
ktore kryja si¢ pod ocenami i argumentami. Przypominam, Ze nie jest naszym
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celem krytykowanie ani osgdzanie postgpowania rodzicéw 1 zach¢cam do
podzielenia si¢ swoimi uczuciami. Czg¢$¢ o0sOb identyfikuje si¢ z bitym
dzieckiem. Moéwig o poczuciu krzywdy, nienawisci do rodzica, wstydzie 1
upokorzeniu, glebokich urazach psychicznych, ktorych skutki odczuwaja do
dzisiaj. Inni przyjmuja perspektywe rodzica, ktory czg¢sto ma dobre intencje:
chce powstrzymac zte zachowanie dziecka, wychowac¢ je na dobrego cztowieka,
ale dziata pod wptywem silnych uczu¢ (ztosci, leku, rozczarowania), z ktorymi
nie potrafi sobie poradzi¢ i w koncu, w akcie ostatecznej bezsilnosci, podnosi
reke na dziecko. Potem czuje si¢ winny, wstydzi si¢, ze nie potrafil nad sobg
zapanowac, obawia si¢, ze skrzywdzit dziecko. Czasami nie chcgc go krzywdzi¢
— thumi w sobie zlo$¢ 1 ulega, ale wtedy dziecko ,,wchodzi mu na glowe”.

l‘ Dwa bieguny rodzicielstwa. l

Zapisuje na tablicy stowa okreslajace przeciwstawne postawy rodzica: RODZIC
SUROWY i RODZIC POBLAZLIWY i grupa pracuje nad ich
scharakteryzowaniem, odpowiadajg na pytania: Jak taki rodzic zachowuje si¢?
Jak to wptywa na dziecko 1 ich relacje? Rodzic surowy dziata za mocno,
przekracza granice dziecka i powstaje zamieszanie — juz nie wiadomo kto
zawinil, a kto zostat skrzywdzony. Z kolei rodzic pobtazliwy nie stawia granic
ztym zachowaniom dziecka 1 opuszcza je w trudnej sytuacji.

Uczestnicy uswiadamiajg sobie, ze oscylujag pomiedzy zachowaniami rodzica
surowego 1 poblazliwego 1 tak naprawde nie sg z siebie zadowoleni.
Zastanawiajg si¢ jak inaczej moga reagowac na zte zachowanie dziecka. Z ich
doswiadczen 1 refleksji wytania si¢ sylwetka trzeciego rodzica, ktérego
nazywaja MADRYM. Jest on jednoczesnie stanowczy 1 zyczliwy, wycigga
konsekwencje z zachowania dziecka, ale postgpuje z szacunkiem, uczac je
odpowiedzialno$ci. Wyrazajac swoja zto$¢ bez naruszenia granic dziecka,
zostawia mu przestrzen na wyciagniecie wlasnych wnioskow, daje tez szans¢ na
naprawienie zla. Bycie rodzicem ,madrym” wydaje si¢ uczestnikom
jednoczesnie wazne 1 trudne, zastanawiajg si¢, jak moga zapanowac¢ nad swoimi
uczuciami, zeby nie skrzywdzi¢ dziecka, jak zadba¢ o siebie w trudnych
sytuacjach. Odgrywajac scenki ¢wiczg konstruktywne sposoby reagowania na
niewtasciwe zachowania dzieci.

Stasia, matka 16 letniego chtopca probuje znalez¢ rozwigzanie sytuacji, ktora
zdarzyla si¢ tuz przed przyjazdem na zaje¢cia: odkryta, Ze syn po raz kolejny
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ukradt jej pienigdze, tym razem 50 zl. Opowiada o tym ze tzami w oczach,
wyraznie si¢ wstydzi. Jej maz ostatnio zbit syna, ale ,,to nic nie pomogto”.

Zachecona przez grupeg, decyduje si¢ prze¢wiczy¢ rozmowe z synem, jeden z
ojcodw ,,podgrywa” chtopca. Siada skulona, niepewna naprzeciwko rozwalonego
w fotelu, aroganckiego nastolatka. Ttumaczy mu, Zze tak nie wolno, ze Zle
postapit, ale wypada to blado i1 nieprzekonywujaco.

Anatomia rozmowy.

Grupa od razu ,,wylapuje” problem: ,,Jeste§ zbyt ulegta, okaz mu swojg site” —
podpowiadaja. Jednak Stasia wycofuje si¢, twierdzi, ze nie potrafi tego zrobic.

Jeden z ojcow, bardzo wzburzony, opowiada, ze gdy mial 16 lat wpadl w zle
towarzystwo 1 jego, rodzice tak jak Stasia, okazywali bezradno$¢: ,\Nie
reagowali, gdy przychodzilem do domu pijany i rozrabialem. Zostawili mnie
samemu sobie, pozwolili, zebym si¢ stat chuliganem.” Na moje pytanie, czego
wtedy potrzebowat — odpowiada: ,,rozmowy 1 postawienia granic”. Decyduje si¢
zastgpi¢ Stasie. Mowi pewnym, zdecydowanym glosem: "Wiem, ze zabrales te
pieniadze, to jest kradziez.” Jest zyczliwy, uwaznie stucha wersji chtopca, ale
nie daje sobg manipulowac. Wyraznie okresla swoje oczekiwania: “Chce,
zebys do jutra przedstawil plan, w jaki sposob oddasz te pienigdze”. Odwoluje
si¢ do zaufania, ale tez przedstawia konsekwencje: ,,Kocham ci¢, wierzg, ze
jestes uczciwym chiopcem 1 ufam, ze nigdy wigcej nie ruszysz cudzej wtasnosci.
Jednak chce ci powiedzie¢, ze gdyby taka sprawa powtorzylta si¢, zwrdce si¢ o
pomoc do dzielnicowego.”

Na Stasi ta scenka robi duze wrazenie. Chcialaby, zeby jej maz, alkoholik
porozmawiat w taki sposob z synem, jednak wie, ze nie moze na niego liczy¢.
Zdaje sobie spraw¢ z wlasnej odpowiedzialno$ci za powstrzymanie chtopca.
Decyduje si¢ sprobowac jeszcze raz. Siada przed nim wyprostowana i mowi
silniejszym glosem. Jest z siebie zadowolona, ma tylko jedng watpliwos¢: co
zrobi¢, jezeli chtopak nie bedzie chciat rozmawia¢. Odgrywamy scenke jeszcze
raz. Zwracam si¢ do chlopca, ktory usitluyje wyjs¢ z pokoju: ,,Mozesz
porozmawia¢ o tym ze mng lub z dzielnicowym”. To go zatrzymuje. Stasia
wyraznie nabiera energii, chce porozmawiac z synem zaraz po przyj$ciu z zajec.
Grupa bardzo ja wspiera: ,,Bedziemy trzymac za ciebie kciuki, za tydzien
opowiesz nam jak ci poszto”.
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‘Negocjacje z nastolatkiem. \

Do pracy zglasza si¢ kolejna osoba — Kasia. Dwunastoletnia cérka ciagle
podbiera jej osobiste rzeczy — kosmetyki 1 bielizng. Kasia jest wyraznie
rozdrazniona zachowaniem corki, moéwi, ze probowata juz wielu rzeczy — nie
pomogty prosby, grozby ani kary. Nie rozumie postepowania dziewczynki:
,Przeciez ostatnio kupitam jej calg paczke nowych majteczek™.

Proponuje¢ Kasi rozwigzanie problemu wspdlnie z corka — metoda negocjacji.
Celem jest poszukiwanie rozwigzan satysfakcjonujacych obie strony. Kasia
przygotowuje si¢ do rozmowy, ustalamy kolejne kroki. Do roli coérki zgtasza si¢
mtoda matka — mowi, ze ma pomyst o co dziewczynce moze chodzic.

|

Kasia zaczyna od opisania problemu: ,,Widze, Ze najchetniej uzywasz moich
rzeczy — kosmetykoéw i bielizny — chociaz kupitam ci twoje wiasne. Chciatabym
zrozumie¢, dlaczego tak si¢ dzieje”. Dziewczynka zaczyna co$ mowic, ale
Kasia jej przerywa, mowigc glosem pelnym pretensji: ,,Przeciez tyle razy ci
thumaczytam, ze nie mozesz bra¢ moich rzeczy!” Corka odpowiada w tym
samym tonie: ,, Ty myslisz tylko o sobie, masz najlepsze rzeczy, a ja si¢ w ogole
nie licze!” 1 zrywa si¢ z krzesta. Kasia przerywa scenke 1 prawie krzyczac
zwraca si¢ do grupy: ,,A nie mowitam! Z nig si¢ nie da rozmawiac!”

Pytam osoby uczestniczgce w scence o ich odczucia — obie twierdza, ze czuly
si¢ atakowane i niezrozumiane. Przypominam podstawowa zasade
negocjacji: strony jak najpelniej przedstawiaja swoje stanowisko i
shuchaja si¢ wzajemnie. Przypominam tez, ze rodzic ponosi wigkszg
odpowiedzialno$¢ — to on zaprasza dziecko do negocjacji, kieruje rozmowa,
stwarza bezpieczng przestrzen do wyrazania uczu¢ i1 potrzeb dziecka oraz
swoich wlasnych. Pytam Kasie, czy chce zrozumieé, co czuje corka i czy jest
gotowa jq wystuchaé.

Kasia decyduje si¢ na to 1 tym razem wszystko idzie dobrze. Stucha bardzo
uwaznie, odzwierciedla uczucia 1 potrzeby corki: ,,Rozumiem, ze ty czujesz si¢
juz dorostg kobietg 1 chcialaby$ mie¢ takie rzeczy jak ja.” Wyraz ulgi na twarzy
»dziewczynki” pokazuje, ze trafita w dziesigtke. Jest to przelomowy moment
w calej rozmowie — corka, ktora poczula si¢ dobrze zrozumiana, wykazuje
gotowos¢ do wspolpracy. Kasia klarownie i zdecydowanie przedstawia swoje
stanowisko: ,,Nie lubie, kiedy uzywasz moich osobistych rzeczy i nie zgadzam
si¢ na to”. Nastepnie wspolnie poszukuja rozwigzan problemu i w koncu
decyduja si¢ na zakup nowej ,,dorosltej” bielizny dla dziewczynki. Kasia jest
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bardzo z siebie zadowolona. Zaczyna rozumie¢ zachowanie corki: podbierajac
rzeczy Kasi dziewczynka probowata pokazaé, ze jest juz dorosta 1 domagata si¢
od matki potwierdzenia swojej kobiecosci. Kasia jest gotowa zaspokoié
potrzeby dziewczynki 1 ma nadziej¢ na rozwigzanie konfliktu. Rodzice sga pod
wrazeniem rozegranej scenki. Wielu z nich czuje juz zmeczenie ciagla walka ze
swoimi nastolatkami, w ktérej wygrywaja lub przegrywaja — zawsze jednak
narazajac na szwank wzajemng relacje.

W poczuciu wlasnej bezsilnosci sg gotowi przyjaé perspektywe, ktora pokazuje
im Kasia: rodzic moze zrezygnowacé z czesci swojej rodzicielskiej wladzy,
zapraszajac dziecko do negocjacji. Stwarza to szans¢ na porozumienie i
wspolprace.

Kto§ w grupie zglasza watpliwos¢: ,,A co zrobi¢ jezeli dziecko nie dotrzyma
ustalen np. nadal bedzie podbierato rzeczy. Uczestnicy po chwili sami znajdujg
sposob: ,,Wtedy mozna skonfrontowa¢ z tym dziecko 1 ponownie podjaé
negocjacje, szukajac innych rozwigzan. Rodzic moze tez przejac inicjatywe,

np. zamykajac swoje rzeczy na klucz.”

Spotkanie dobiega konca, rodzice dzielg si¢ swoimi refleksjami. Kto§ mowi, ze
te zajecia byty dla niego trudne 1 wychodzi z zamieszaniem. Kto§ ma nowy
pomyst 1 postanawia wyprobowa¢ go w domu. Dla jednej z matek wazne
okazato si¢ odkrycie, ze moze wyrazi¢ swojg ztos¢ bez krzywdzenia dziecka,
inna poczula si¢ wzmocniona w swoim prawie do stawiania mu granic.
Wreszcie przychodzi kolej na ojca, ktory przedtem deklarowat si¢ jako
zwolennik bicia. Po chwili milczenia stwierdza, ze chyba popetnia bltedy w
wychowaniu swoich dzieci 1 musi sobie to wszystko jeszcze raz przemyslec.
Réwniez dla mnie to spotkanie okazato si¢ wazne. Uswiadamiam sobie, ze
rodzice potrzebuja bezpiecznej przestrzeni do przyjrzenia si¢ swoim bledom 1
wyciagni¢cia wlasnych wnioskow.

Prowadzac to spotkanie w pewnym momencie zawahatam sie.

Stowa ojca przemawiajagcego za biciem dzieci takze we mnie wzbudzity silny
sprzeciw, mialam ochot¢ zaprotestowac, powiedzie€, ze to jest przemoc, zrobi¢
co$ takiego, zeby natychmiast go powstrzymaé, jednak czutam, ze tego
problemu nie da si¢ rozstrzygna¢ tylko na plaszczyznie prawnej czy moralne;j.
Wstrzymujac si¢ z oceng, dalam rodzicom szans¢ na skonfrontowanie si¢ z
wlasnymi uczuciami — spojrzenie na sytuacje¢ z perspektywy dziecka i rodzica.
Ojciec, ktory przedtem pod naciskiem grupy zaczal si¢ broni¢, okopywac na
swoim stanowisku 1 udowadnia¢, ze dzieci trzeba bi¢, wystuchat doswiadczen
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innych osob. Mialam wrazenie, ze zaszta w nim jaka$ przemiana, by¢ moze
poddal refleksji swoje doswiadczenia z dziecinstwa 1 zachowanie wobec
wlasnych dzieci 1 pojawity si¢ w nim watpliwosci.

Bardzo waznym efektem tego spotkania jest uznanie przez rodzicéw szacunku
jako warto$ci wyznaczajacej ich dzialania wobec dziecka.

Rodzice odkryli, ze trudne sytuacje, gdy dziecko ztamie normy, wartosci,
przekroczy granice, sg szczegdlnie wazne w jego wychowywaniu. Madry rodzic
potrafi je wykorzysta¢ po to, aby nauczy¢ dziecko odpowiedzialno$ci za wlasne
zachowanie.
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