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Pracujac w Osrodku Terapii Uzaleznien w Gdansku podjetam prace z dzie¢mi z rodzin
alkoholowych. Jednocze$nie w kilku miejscach, w roéznych instytucjach powstaty
grupy dla takich dzieci - prowadzone przez rézne osoby. SpotykaliSmy sie raz w
miesigcu tworzgc grupg wsparcia. DzieliliSmy si¢ swoimi sukcesami 1 porazkami.
Czesto stawialiSmy sobie pytanie: Jak najskuteczniej pomoc dzieciom ?

Jedna z prowadzacych od poczatku podje¢ta konsekwentng wspotprace z rodzicami
dzieci — poswigcita na to sporg czes¢ czasu i $rodkéw jakimi dysponowata, robigc
spotkania grupowe i indywidualne dla rodzicéw. Z poréwnania efektéw pracy z
dzie¢mi wyraznie wynikato , ze prowadzone przez nig grupy szybciej si¢ integrowatly,
rotacja uczestnikoOw byta mniejsza, dzieci byly bardziej otwarte. Prowadzaca mogta
oceni¢ tez zmiany, jakie zaszly w dzieciach, opierajac si¢ na relacjach ich rodzicow.

Doswiadczenia te sktonity mnie do sformutowania wnioskow:

e Pomagajac dzieciom, warto wspotpracowac z rodzicami.

e Najskuteczniej mozna pomoc dzieciom, pomagajac ich rodzicom.
Wnhioski te wywarly istotny wpltyw na moja dalsza prace.

Pacjenci Przychodni — alkoholicy 1 ich Zony dos$¢ szybko dowiedzieli si¢, ze pracuje z
dzie¢mi 1 uznali mnie za eksperta od trudnych spraw. Najczesciej byli to rodzice
nastolatkow, udreczeni trudnymi zachowaniami swoich dzieci, pelni niepokoju 1
poczucia winy — traktowali mnie jak ,,ostatnig deske ratunku”. Przyprowadzali swoje
dzieci i prosili: ,,Niech pani cos zrobi z moim synem. On jest taki nieodpowiedzialny i
leniwy — zupetnie przestat si¢ uczy¢”. ,,Moja corka wpadla w zle towarzystwo, kilka
razy nie wrocita do domu na noc. Moze pani przemowi jej do rozumu”. :Moj syn bije
mtodszego brata. Moze gdyby chodzit na grupe, nauczyt by sie wspotzyc¢ z nimi.”
Jedna z matek, alkoholiczka, zaczepita mnie kiedy$ na korytarzu i zapytala, czy
moglabym porozmawia¢ z jej 16-letnig cérka, bo ona teraz zaczela sie leczy¢, jest
nerwowa, potrzebuje spokoju, a cérka zupehie tego nie rozumie — przeszkadza, ciagle
czego$ chee, gtosno puszcza muzyke.

Z dzie¢mi bylto roznie. Niektére z nich w ogole nie zdecydowaly sie¢ przekroczy¢
progu gabinetu, jeden chtopiec nawet uciekl w czasie, gdy rozmawialam z jego
opiekunem. Czeg$¢ nastolatkow stwierdzata, ze nie wiedza po co przyszli na spotkanie,
a gdy poczuli si¢ bezpieczniej — wyznawali, Zze to mamie lub tacie bardzo zalezato.
Niektore dzieci skorzystaly z proponowanej przeze mnie oferty, inne nie. Czg$¢ nie
potrzebowala pomocy terapeutycznej, poniewaz pomimo probleméw w rodzinie,
zupetnie dobrze funkcjonowali. Byli tez tacy, ktorzy zdecydowali si¢ opowiedzie¢ o
swoich przezyciach w rodzinie, ale spostrzegali sytuacj¢ inaczej niz ich rodzice — co
innego stanowito dla nich problem.
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Jako ,,ekspert od dzieci” znalaztam si¢ w trudnej sytuacji — nie bylam w stanie spetnic
oczekiwan rodzicow. W wiekszosci przypadkéw to wiasnie oni mieli problem z
zachowaniem swoich dzieci, ale nie mogli sobie z nim poradzi¢. Zdesperowani,
prébowali oddac¢ czes¢ swoich kompetencji rodzicielskich ekspertowi, majac nadzieje,
ze bedzie on w stanie wywrze¢ na nie oczekiwany wpltyw.

Dla mnie to byl bardzo wazny moment. Postanowilam odda¢ rodzicom
odpowiedzialno$¢ za wychowanie ich wlasnych dzieci i oferujac pomoc, zachecié
ich do pracy nad rozwigzaniem problemow.
Okazja nadarzyta si¢ podczas obozu terapeutycznego dla alkoholikow i rodzin.
Przeméwilam do zgromadzonych tam osob, zapewniajac ich, ze jako rodzice — sa
najwazniejszymi osobami w zyciu swoich dzieci, a ja nie jestem w stanie ich zastgpic,
bo to oni wlasnie maja na nie najwickszy wptyw. Rodzice stuchali uwaznie - a potem
zaczeli wyraza¢ swoja bezradnosc:

,, Probowatem juz tylu sposobow, ale na niego nic nie dziata”™

,,M0j ojciec mnie bil, a ja nie chce bic¢ dzieci i dlatego mi wchodzq na glowe.

Nie wiem jak z nimi postepowac, zeby ich nie krzywdzic”.

,, Gdy pitem — stracitem szacunek u dzieci . Teraz mnie nie stuchajg”

,»Moja corka mnie lekcewazy , dla niej liczq sie tylko koleZanki”.
Przyznalam rodzicom racj¢ — wychowanie dzieci to bardzo trudne zadanie.
powiedziatam, ze nalezy im si¢ wsparcie 1 dlatego zamierzam otworzy¢ ,,Szkote dla
rodzicoéw”, w ktorej bedg mogli rozwija¢ swoje umiejetnosci wychowawcze.
Rodzice rozliczyli mnie z tego zobowigzania — tym razem to oni zaczepiali mnie na
korytarzu przychodni i pytali kiedy bedzie ta ,,Szkota”. Nie mialam wyjscia — kilka
miesi¢cy po tym obozie rozpoczetam pierwszy cykl zajec.

Pracujac z dzieémi i ich  rodzicami, czgsto spotykalam si¢ z przypadkami
wycofywania si¢ przez rodzicow z roli rodzicielskiej wobec wlasnych dzieci. Mysle
tu nie tylko o skrajnych przypadkach odrzucania czy zaniedbywania dziecka. Moje
obserwacje dotyczyly tez przecigtnych rodzicow, ktoérzy angazowali sie w
wychowanie najlepiej jak umieli. Jednak czgsto nie dostrzegali probleméw, ktore
przezywato ich dziecko, a w sytuacjach konfliktowych mieli tendencje do
wycofywania si¢. Wielokrotnie stawialam sobie pytanie, dlaczego tak si¢ dzieje,
dlaczego rodzice wycofujg si¢, chociaz dzieci ich potrzebuja. W swojej praktyce nie
spotkalam rodzica, ktoremu bylby obojetny los 1 szcze$cie wlasnego dziecka. Nawet
ci, ktorzy nie okazywali dziecku uczu¢ — w glebi serca na swoj sposob kochali je.
Przyczyn takiego zjawiska moze by¢ wiele, jednak niektére z nich zasluguja na
szczegOlng uwage.

|| Osobiste problemy rodzicow ||

Jednymi z najbardziej oczywistych przyczyn byly osobiste problemy rodzicow:
alkoholizm, wspoétuzaleznienie, inne przewlekte choroby, nierozwigzane problemy
emocjonalne z dziecinstwa, problemy malzenskie, itp. Rodzic pochtonigty wlasnymi
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problemami nie dostrzegat potrzeb dziecka, nie miat sity na podjecie rodzicielskich
zadan. Wycofywaniu si¢ sprzyjata tez trudna sytuacja materialna rodziny, szczeg6lnie
w potaczeniu z samotnym rodzicielstwem.

Brak wiedzy, umiejetnosci, dobrych wzorow z dziecinstwa

Czesto zadania, przed ktorymi stawali rodzice przyttaczaty ich. Brakowalo im wiedzy,
umiejetnosci  potrzebnych do rozwigzania probleméw, jakie pojawily sie w
wychowaniu. Zmiany zachowania dziecka w procesie rozwoju zaskakiwaty ich, nie
rozumieli przyczyn jego trudnych zachowan i nie wiedzieli, jak na nie reagowac.
Czlowiek uczy si¢ rodzicielstwa we wilasnej rodzinie a im czgsto brakowato dobrych
doswiadczen. Wpadali w swoistg putapke: nie chcac krzywdzi¢ wlasnych dzieci —
odcinali si¢ od do$wiadczen z dziecinstwa, wzorcow, jakie dawali im rodzice, a wtedy
tracili grunt pod nogami — powstawata pustka, ktorej nie mogli wypelic. W
rezultacie czuli si¢ niepewni, zagubieni, w obliczu trudno$ci wpadali w poczucie winy
lub wing obarczali dziecko.

Jedna z matek mowita: ,, Gdy moj syn zaczqgl si¢ zZle zachowywacé — najpierw w to nie
wierzylam. Bardzo go kochalam i myslatam, Ze to dobry chiopiec. Przestal si¢ uczyc,
chodzit na wagary. Nie chciatam go karaé, bo modj ojciec mnie bil i za to go
nienawidzilam. Myslatam, Ze to moja wina, Ze jestem zlq matkq, wiec staratam sie¢ by¢
dla niego dobra (nie tak, jak moj ojciec dla mnie) — kupowatam mu wszystko, staratam
sie dogodzi¢. Teraz syn ma kuratora, bo wlamat sie z kolegami do kiosku. Wiem, ze
bierze narkotyki. Nie odzywa si¢ do mnie. Juz z niego chyba nic nie bedzie.”

Ta matka wpadia w pulapke: kochata syna, wigc starata si¢ by¢ dla niego dobra, nie
taka jak jej ojciec. Gdy syn zachowywat si¢ Zle, nie stawiata mu granic, bo dla niej
oznaczalto to krzywdg 1 upokorzenie dziecka. Poniewaz problemy narastaly, czula si¢
coraz bardziej winna i probowala to wynagrodzi¢ synowi. Wreszcie zrozpaczona,
bezsilna, byta gotowa go skresli¢.

|| Trudnosci w okresleniu swojej roli i odpowiedzialnosci wobec dziecka

Rodzicom, ktorzy nie mieli adekwatnych wzoréw z dziecihstwa w sytuacjach
problemowych czesto trudno byto okresli¢ swoja odpowiedzialnos¢. Oczekiwali, ze
dziecko samo z siebie powinno si¢ zachowywac zgodnie z ich oczekiwaniami. Gdy
tak si¢ nie dziato — zrédet problemu poszukiwali w charakterze dziecka, przypinajac
mu etykietke, np. ,,Mdj syn jest leniwy”. Zgodnie z ta interpretacja probowali
manipulowa¢ psychikg dziecka — wpedzajac je w poczucie winy lub prowadzili do
specjalisty, zeby je ,,naprawit.”
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Nie rozumieli, ze uczenie go witasciwych zachowan, motywowanie do wspotpracy,
wycigganie konsekwencji — nalezy do ich rodzicielskich zadan. Czg¢sto oczekiwali, ze
dziecko ograniczy si¢ samo.

Matka 16-letniej dziewczyny zalila si¢: ,,Moja corka mysli tylko o sobie. Nic ja nie
obchodzi, Zze mamy mato pieniedzy, ciggle musze jej kupowac nowe, drogie rzeczy. Ja
taka nie bytam — widziatam, zZe rodzicom jest ciezko i o nic nie prositam.”

Tej kobiecie nawet nie przyszlo do glowy, ze moglaby postawi¢ granice zgdaniom
corki. Poniewaz w dziecinstwie sama ograniczala swoje potrzeby — oczekiwala, ze
corka tez tak zrobi.

Brak satysfakcji i obnizanie poczucia wlasnej kompetencji

Porazki w wychowywaniu dziecka, narastanie problemow, pogarszanie si¢ relacji z
dzieckiem — powodowaly, ze dla wielu rodzicow rodzicielstwo stalo si¢ zZrodltem
cierpien: zlosci - ,,chciatbym go sttuc”, leku — ,,co z niego wyrosnie”, wstydu -
,jestem ziym ojcem”, , nie sprostatem zadaniom”, poczucia winy — ,,skrzywdzitem
je”, rozczarowania — ,,zawiodlam sie na niej”’, bezsilnosci — ,,juz nie wiem co zrobic,
nie mam na niego wplywu”, zwatpienia — ,,z niego juz nic nie bedzie”, poczucia
krzywdy — ,, tak jg kocham, a ona mnie rani”’, wyczerpania — ,,juz nie mam sity”.

Ci rodzice czesto od dawna nie doswiadczali satysfakcji ze swojego rodzicielstwa,
czuli si¢ niekompetentni w tej roli. Czgsto aby unikng¢ dalszych cierpien, wycofywali
si¢ z relacji z dzieckiem, np. uciekajac w prace, alkohol. Ulegali ztudzeniu, ze w ten
sposob moga si¢ ochroni¢ przed poczuciem porazki i bezsilnosci. Tymczasem
dosiggata ich ,powracajaca fala” — opuszczone dzieci domagajac si¢ obecnosci
rodzicéw — nasilaty swoje trudne, czgsto destrukcyjne zachowania, wymierzajac je
przeciwko nim, innym ludziom lub samym sobie.

| Brak poczucia rodzicielskiej mocy ||

Rodzice nie doceniali mozliwosci wptywu, jaki daje im wi¢z z dzieckiem.

Sadzili, ze nie sa w stanie konkurowa¢ z innymi zrédlami wplywow, np.
srodowiskiem rowiesniczym: ,,moja corka stucha tylko tego, co mowig kolezanki”, czy
wizja zycia przekazywang przez reklamy: ,,dla mojego syna liczg si¢ tylko pienigdze i
te wszystkie rzeczy pokazywane w reklamach. Ja nie mam mu nic do zaoferowania”.
Czujac si¢ z goéry przegrani, rezygnowali z przekazywania dzieciom swoich
przekonan, wartos$ci.

Czasami rodzice byli przekonani, ze istnieja osoby, instytucje, ktére moga (lub
powinny) zastapi¢ ich w wychowaniu dziecka.
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Szkolac osoby pracujace z dzie¢mi, wielokrotnie styszatam od nich skargi na
roszczeniowych rodzicow. W Swietlicy wychowawczej — matka alkoholiczka zrobita
pracownikom awanture, ze dziecko nie ma odrobionych lekcji. Wychowawcy zajeli si¢
zaniedbanym dzieckiem, przygarngli je do $wietlicy, nie stawiajac jednak matce
zadnych wymagan. W rezultacie dziecko przebywato przed poludniem w szkole, a
potem w $wietlicy. Matka wyciagneta stuszne wnioski, ze dziecko jest pod opieka tych
instytucji. Dlatego, gdy okazato si¢ ze dziecko ma klopoty w szkole, oburzyla si¢ i
poszta z pretensjami do wychowawcow.

Rodzice, ktorzy przyprowadzali do mnie swoje dzieci, rOwniez mieli nadzieje, ze
moge ich zastagpi¢ w ich wychowaniu.

Jednak, gdy wyraznie okreslitam swoja role, oddajac im ich rodzicielskg moc — zwykle
byli gotowi przyja¢ na siebie odpowiedzialnos¢.

Sadzg, ze jest to sprawa warta glebszego rozwazenia — jakie sg granice kompetencji
rodzicdw 1 instytucji uczestniczagcych w wychowaniu dziecka? Jak powinna wygladac
wspotpraca tych instytucji z rodzicami? Jest to by¢ moze temat na nast¢gpny artykut.
Jest tez kwestia do rozstrzygnigcia — jak postepowaé w sytuacji, gdy rodzice
czegsciowo lub catkowicie nie spelniajg swojej roli wobec dzieci? Czy zastgpowac ich
w tej roli, czy poméc im w podjeciu jej? Dylemat ten ostatnio pojawia si¢ w
dyskusjach o wychowaniu seksualnym w szkole, a takze w dyskusjach o domach
dziecka. Chodzi tu o zaangazowanie srodkow 1 energii w jednym lub drugim kierunku.

Z moich doswiadczen jasno wynika, Ze warto inwestowa¢ w_rodzicow.
Przynajmniej z kilku powodow:

e To zludzenie, ze pracujagc z dzieckiem w instytucji mozna mu zastgpic
rodzicéw. Predzej czy pdzniej dostrzega to kazdy, kto probuje to robic. W
konfrontacji z rozbudzonymi potrzebami, uczuciami i oczekiwaniami dziecka -
bolesnie doswiadcza wtasnej bezsilnosci — nie mogac ich zaspokoi¢. Czasami w
takiej sytuacji pytam osobg¢ pracujacag z dzieckiem, czy jest juz gotowa
zaadoptowac to dziecko? Tak postawione pytanie zwykle zmusza do refleksji
nad wilasng odpowiedzialno$cig. Wynika stad wniosek, ze im dalej si¢ wchodzi
w role rodzica, tym bardziej trzeba jg podjac!

e Dzieciom nie jest wecale obojetne, kto je wychowuje! Rodzice s
najwazniejszymi osobami w ich zyciu — nawet wtedy, gdy je zaniedbuja,
odrzucaja, krzywdza. Dziecko wcigz ma nadzieje, ze rodzice si¢ zmienia, ze
pokochaja je 1 zaopiekujg si¢ nim.

Pracujac z mlodziezg widze, jak silna jest ta nadzieja (takze wtedy, gdy dziecko
odejdzie z domu), jak trudno jest wejs¢ w doroslte zycie, gdy nie zostanie
spetniona.

e Proby zastepowania rodzicéw przez instytucje doprowadzajg do tege
jeszcze bardziej si¢ wycofujg. Zapewne roszczeniowo$¢ rodzicd
wynika z poczucia bezradnosci, ale tez instytucje, ktore przej icheb8lgeaes \|
wobec dzieci, nie nawigzujac z nimi wspotpracy, nie stawiajgc zadnyg¢hverowaweyzeasia J |
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wymagan 1 nie okreslajgc granic — przyczyniaja si¢ do wzmocnienia tej
postawy.

e Rodzice, ktorzy otrzymaja wsparcie, poczuja sie wzmocnieni w swojej roli —
podejmuja ja o wiele lepiej niz jakakolwiek instytucia.

Pami¢tam matke, ktora czula si¢ skreslona przez swojego 16-letniego syna i sama w
poczuciu bezradnos$ci byta gotowa go skreslic. Nie wierzyla juz, ze cokolwiek moze
ich Iaczy¢ - poza nienawiscig. Podczas zaje¢ dla rodzicow manifestowata swo;j brak
nadziei, odrzucajac wszelkie propozycje. Jednoczes$nie jednak otrzymywata duzo
wsparcia i akceptacji od innych rodzicoéw. Gdy spotkatam jg po roku — powiedziata,
ze stal si¢ cud. Syn zamieszkal z nig powtornie 1 stali si¢ przyjaciolmi. Ale najpierw
musiala si¢ napracowa¢ — syn przez dtugi czas odrzucal jej przyjazne gesty, az w
koncu zobaczyl, ze ona nie zamierza zrezygnowac, uwierzyt, ze naprawde go kocha.

Ta historia pokazuje, ze czasami trzeba bardzo duzo zainwestowaé w rodzicéw po
to, by oni mogli to potem odda¢ swoim dzieciom.
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