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Gdy dziecko wchodzi w okres dojrzewania - rodzice staja przed waznym
zadaniem przebudowania relacji na taka, ktéra odpowiada potrzebom
dorastajacego dziecka. Jest to trudne dla wigkszosci rodzicow, poniewaz
wymaga od nich wielu umiejetnosci 1 duzej dojrzatosci. Jezeli rodzina przezywa
jakie§ powazne problemy np. alkoholizm czy przemoc, ktére pochtaniajg
energi¢ rodzicow, a jednoczes$nie narazajg dziecko na urazy emocjonalne - to w
okresie dojrzewania dziecka moze dojs¢ do powaznego kryzysu. Tak wiasnie
stalo si¢ w przypadku Joanny i jej syna Kamila.

Joanna zjawila si¢ po raz pierwszy w moim gabinecie wkrotce po tym,
gdy podjeta leczenie w Osrodku Terapii Uzaleznien. Byla alkoholiczka 1
jednoczes$nie ofiarg przemocy - jej maz znegcal si¢ nad nig fizycznie i
psychicznie. Jej dwaj synowie - 13 letni Kamil 1 6 letni Jacek byli $wiadkami
zarbwno picia matki jak i aktéw przemocy ze strony ojca. Joanna byla
wyczerpana, udrgczona, petna poczucia winy wobec dzieci. Martwila si¢ o
synéw, dlatego przyszta do mnie po porad¢. Mowita, Ze nie radzi sobie sama ze
soba, z m¢zem ani z dzie¢mi. Zdawalam sobie sprawe, ze dopoki nie nauczy si¢
utrzymywac abstynencji 1 nie powstrzyma przemocy ze strony meza - szanse na
poprawe jej funkcjonowania w roli matki sg niewielkie. Z jej relacji wynikato,
ze dzieci doznaty urazow emocjonalnych, dlatego zachecitam ja, zeby poszia z
nimi do terapeuty dziecigcego. Ponadto ustalitySmy kilka zasad dotyczacych
opieki nad dzie¢mi, ktore miata stosowa¢ w okresie leczenia. Chodzito o
zabezpieczenie najbardziej podstawowych potrzeb dzieci. Staratam si¢ wesprzec
Joanng w jej decyzji o podjeciu leczenia z uzaleznienia, a takze obrony przed
przemoca ze strony meza. Zapewnitam ja, ze wszystko cokolwiek zrobi w tym
kierunku jest dobre dla jej dzieci - bo gdy bedzie silniejsza, dzieci tez poczuja
si¢ bezpiecznie. Zaoferowalam jej mozliwos¢ korzystania z porad
indywidualnych zwigzanych z wychowaniem dzieci do czasu, gdy bg¢dzie w
stanie podja¢ bardziej zorganizowang prace nad rozwojem umiejetnosci
wychowawczych',

' Mysle tu o prowadzonych przeze mnie warsztatach rozwijania umiejetnosci wychowawczych pod nazwa
"Szkota dla rodzicow"
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Joanna pojawila si¢ u mnie po raz drugi dopiero po pottora roku. Wygladata
duzo lepiej — byla bardziej zrownowazona, zadbana. Ukonczyta juz terapie
uzaleznien, pracujac w grupie dla ofiar przemocy nauczyta si¢ broni¢ przed
agresja me¢za, wniosta tez sprawe do sagdu o znecanie si¢. Do mnie sprowadzity
ja problemy z dzie¢mi - szczegdlnie ze starszym chtopcem, ktory mial juz 15 lat.
Mowita: "Nie wiem co si¢ stalo. To bylo takie dobre dziecko, mite, uczynne,
wrazliwe. Zawsze stawal po mojej stronie, bronit mnie przed me¢zem. Teraz go
zupehnie nie poznaje¢. Stat si¢ agresywny, strach si¢ do niego odezwac, od razu
odburknie albo napyskuje. O nic nie mozna go poprosi¢. Ciagle siedzi w swoim
pokoju 1 stucha jakiej$ dziwnej muzyki, albo gra na komputerze"

Od jakiego$ czasu bezskutecznie ponawiata proby naktonienia syna do wizyty u
psychologa. W jej glosie troska o dobro chtopca mieszata si¢ ze zloScig i
niechecig do niego.

Pierwszym krokiem w pracy z Joanng bylo ustalenie, co si¢ dzieje z dzieckiem.
Z jej relacji wynikato, ze Kamil zmienit si¢ od czasu, gdy podjeta terapie i
zaczeta si¢ broni¢ przed agresja meza. Chlopiec stracit pozycje "obroncy matki",
ich relacja zaczeta si¢ zmienia¢. Joanna w czasie gdy pila - przymykata oko na
wiele spraw, dawata chtopcu zbyt duzo swobody, powierzata odpowiedzialnos¢
ponad jego sity. Teraz stala si¢ bardziej; wymagajaca, probowata wroci¢ do roli
matki, odzyska¢ kontrole nad synem, ale jej dziatania wywolywaly z jego strony
agresj¢ 1 zamykanie si¢. Dodatkowo sprawe pogarszaty destrukcyjne
zachowania me¢za Joanny, ktory walczac w sadzie, probowat przeciggaé dzieci
na swoja strone, deprecjonowal matke w ich oczach. Kryzys w relacji migdzy
matkg a synem narastal, az w koncu chlopiec zaczal si¢ zamykac na klucz w
swoim pokoju, a Joanna bata si¢ do niego odezwaé. Bylo dla mnie jasne, ze
Kamil znalazt si¢ w bardzo trudnej sytuacji. Na normalne klopoty okresu
dojrzewania natozyly si¢ powazne problemy rodzinne. Chtopiec byl rozdarty
miedzy walczacymi rodzicami. Stracit swoja dotychczasowa pozycje w
rodzinie, w dodatku matka z ktérg przedtem byt w bliskiej relacji, teraz
wycofata si¢, pozbawiajagc go wsparcia. Z punktu widzenia dobra dziecka
najwazniejszym celem stato si¢ przywrocenie kontaktu pomiedzy Joanng a
synem oraz przebudowanie ich relacji na taka, ktora jest wlasciwa pomiedzy
rodzicem a dorastajagcym dzieckiem. Nie zdecydowatam si¢ na kontakt z jej
me¢zem jako sprawcg przemocy, ktory nie uznal odpowiedzialnosci za swoje
czyny. Natomiast Kamil konsekwentnie odmawiat wizyty w przychodni. Tak
wigc zadanie mogla wykona¢ tylko Joanna - to ona jako matka byla
odpowiedzialna za relacj¢ z synem.
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Dlatego pierwszym krokiem w pracy z nig bylo przeformulowanie problemu -
zamiast: ,,mdj syn unika mnie, nic nie chce robié, jest agresywny" ,onie
potrafi¢ nawigza¢ kontaktu z moim synem 1 zacheci¢ go do Wspolpracy . Gdy
klientka uswiadomita sobie, na czym polega jej problem - stato si¢ mozliwe
zawarcie kontraktu 1 rozpoczgcie pracy. Joanna uczestniczyta w kilku
spotkaniach indywidualnych, oraz warsztatach "Szkota dla rodzicow".

Praca odbywala si¢ w trzech sferach:

e Jej przekonan odnos$nie siebie jako matki oraz syna

e Jejuczud 1 potrzeb zwigzanych z pelnieniem roli matki

e Jej =zachowan w relacji z dzieckiem - rozw6j umiejetnosci
wychowawczych

Przekonania

Wedlug mojej oceny szczegdlnie silny 1 destrukcyjny wptyw na relacje Joanny z
synem wywieraty dwa przekonania:

"Skrzywdzitam moje dziecko. Jestem ztg matka"

"Moje dziecko odwrdcito si¢ ode mnie, przestatam by¢ dla niego wazng osobg"
Joanna na przemian pograzata si¢ w poczuciu winy wobec syna, lub w poczuciu
krzywdy, ktore powstawato, gdy jego trudne zachowanie interpretowata
przeciwko sobie. W rezultacie zamykatla si¢ na kontakt z nim.

Te przekonania musiaty ulec zmianie na bardziej realistyczne i konstruktywne:
,Jestem matka, ktora ma prawo popetiac btedy i moze je naprawiac",

,»MO0j syn mnie potrzebuje. Jego prowokacyjne zachowania swiadczg o tym, jaka
jestem dla niego wazna".

Istotna w tej pracy okazata si¢ wiedza o rozwoju dziecka. Joanna dowiedziata
sig, ze nawet w zdrowych rodzinach dzieci w wieku jej syna buntujg si¢ 1
oddalaja od rodzicow. Zrozumiata tez jakie potrzeby maja nastolatki, oraz jakie
zadania naleza do rodzica. Zdata sobie sprawe z tego, ze przez lata opierala si¢
emocjonalnie na synu 1 ze teraz to on potrzebuje jej pomocy, poniewaz
zatrzasnat si¢ w sobie 1 nie potrafi sam z tego wyjs¢.
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Uczestniczac w grupie rodzicOw przekonala sie, ze inni takze popelniajg biedy a
odpowiedzialno$¢ polega na podjeciu prob zmiany 1 naprawienia ich. Zobaczyta
tez, ze wiele rzeczy robita dobrze, z korzyscig dla swoich dzieci. Podczas pracy
warsztatowe] miala okazje odkrywa¢ swoje mocne strony, co sprzyjato
budowaniu poczucia wiasnej kompetencji w roli matki.

Uczucia i potrzeby

Joanna byta przyttloczona poczuciem winy 1 bezsilnoscig. Kolejne préby
podejmowania kontaktu z synem konczyly si¢ niepowodzeniem, co zwigkszato
tylko jej frustracje. Bardzo potrzebowata wsparcia emocjonalnego. Istotnym
celem stalo si¢ obnizenie poczucia winy. Sprzyjala temu praca nad
przekonaniami a takze do$wiadczenie akceptacji 1 zrozumienia ze strony mojej
oraz innych rodzicow, gdy zdecydowala si¢ ujawni¢ krzywdy, ktore wyrzadzita
dzieciom. Przywotanie pozytywnych momentow w relacji z dzie¢mi 1
pochwalenie si¢ nimi przed grupa dalo jej troche¢ nadziei, ze moze by¢ lepie;.
Wraz ze wzrostem umiejetnosci wychowawczych przychodzity sukcesy w
relacji z Kamilem, co stanowito dla niej zrodlo satysfakcji 1 dodawato energii do
dalszych staran. Bardzo wazne okazato si¢ tez skierowanie uwagi Joanny na jej
wlasne potrzeby. Bedac sama w trudnej sytuacji, potrzebowata wiele wsparcia.
Po to, aby poméc synowi - musiala gdzies "natadowac akumulatory". Nauczyta
si¢ czerpa¢ wsparcie od innych rodzicow, korzystala tez z grup
samopomocowych dla alkoholikéw.

Umiejetnosci

Problem Joanny polegal na tym, ze nie potrafita sobie radzi¢ z trudnymi
zachowaniami syna. Jej sposoby komunikowania si¢ z nim byly nieskuteczne 1
tylko poglebiaty kryzys. Na zaczepki reagowala tlumaczeniem si¢ albo
pretensjami, natomiast gdy sama probowata wyjs¢ do niego - spotykata si¢ z
wrogoscig 1 wycofywata si¢. Po to, aby przetamac¢ dzielacy ich mur, Joanna
musiala nauczy¢ si¢ integrowa¢ w swoich dziataniach wobec chtopca troske 1
zyczliwos¢ ze zdecydowaniem 1 stanowczoscig. Taka postawa wymaga duzych
umiejetnosci: shluchania, odzwierciedlania uczu¢ dziecka, stawiania granic w
konstruktywny sposéb. A takze duzej dojrzatosci - rodzic musi umiec radzi¢

www .karasowska.pl 4



SZKOEA
KARASOWSKIEJ

sobie z wlasnymi uczuciami (uraza, ztoscig) wobec dziecka, ktore zachowuje si¢
agresywnie, musi stworzy¢ w sobie ,,przestrzen" dla uczuc 1 potrzeb dziecka.
Najbardziej chyba przelomowy moment w pracy Joanny nastgpil podczas
jednego ze spotkan ,,Szkoty dla rodzicow". Uczestnicy ¢wiczyli nawigzywanie
kontaktu z dzieckiem, ktore przezywa problem. Joanna nie wytrzymata. Zaczgta
opowiada¢ o swoim synu - z jej stow wynikato, ze ma w domu ,,potwora”, ktéry
na kazda probe kontaktu, nawet delikatne pukanie do drzwi reaguje agresja.

Joanna méwigc w ten sposob, rzucata wyzwanie grupie: ,,A co zrobicie z takim
przypadkiem?" Jedna z matek zdecydowata si¢ ,,zmierzy¢ z potworem". Joanna
odegrata role swojego syna. Trzeba przyzna¢, ze data z siebie wszystko -
odreagowala calg ztos¢ 1 frustracje, ktora si¢ w niej nagromadzita w zwiazku z
Kamilem. Jednak osoba odgrywajaca ,,matke" staneta na wysokosci zadania. Z
ogromng zyczliwos$cig, szacunkiem 1 poczuciem humoru, catkowicie ignorujac
jego zaczepki, zakomunikowata chtopcu, ze bardzo jej zalezy na kontakcie 1 nie
zamierza zrezygnowac, bo go kocha. Gdy Joanna wyczerpata caty repertuar
agresywnych odzywek Kamila, a ,,matka" nadal nie zniechecita si¢ - nastapit
przetom: pojawita si¢ pomiedzy nimi ni¢ porozumienia.

Joanna przezyla szok - okazato si¢, ze do takiego dziecka jak Kamil mozna
trafic. Wiele si¢ tez nauczyla z tej scenki - szybko zorientowata si¢ na czym
polegata wilasciwa postawa. Podbudowana nadziejg zaczeta wspolnie z grupa
poszukiwac¢ ptaszczyzny, na ktorej moglaby si¢ porozumie¢ z synem. Ktos z
rodzicéw podsungl pomyst, ze powinna co$ wspolnie robi¢ z Kamilem, na co
Joanna stwierdzila, ze Kamila interesuje tylko komputer. W ten sposéb
komputer ,,potaczyl" matk¢ 1 syna - Joanna zamiast zapisa¢ si¢ na kurs
komputerowy, ktéry od dawna planowata, poprosita o pomoc Kamila. Pomyst
okazat si¢ znakomity, Kamil bardzo si¢ zaangazowal w uczenie mamy, co dato
im wiele okazji do kontaktu. Joanna przychodzita na kolejne zajecia "Szkoty dla
rodzicow" meldujac o swoich sukcesach. Z czasem, gdy wiez pomiedzy nimi
umocnita si¢, pojawit si¢ grunt do stawiania wymagan: czujac si¢ pewniejsza w
swojej roli 1 dysponujac wigkszymi umiejetnosciami - stata si¢ bardziej
zdecydowana 1 konsekwentna wobec dzieci.
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Joanna dzi¢ki ogromnemu zaangazowaniu, odwadze 1 wytrwalosci odnalazta
"klucz" do swojego dziecka. Dzigki temu chtopiec wyszedl z izolacji 1
samotnosci.

Gdy konczyt sie cykl zaje¢ "Szkoty dla rodzicow" borykala si¢ jeszcze z
roznymi problemami, ktére byly konsekwencja dramatycznych wydarzen w jej
rodzinie. Wiedziala jednak, ze problemy mozna rozwigzywac a relacja z dzie¢mi
zalezy od niej.
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