METODA ZDOBYWANIA SPRAWNOSCI
Anna Dabkowska

na podstawie doswiadczeri zebranych w Swietlicy Swietego Mikotaja w Gdyni

Podstawowe zalozenia Metody Zdobywania Sprawnosci:
Sprawnosci to umiejetnosci warte zdobycia.
Kazde dziecko wybiera w danym czasie tylko jedna sprawnos¢, ktdéra chce
doskonalic¢ i ktéra stanowi dla niego wyzwanie.
Przygotowujemy specjalng tablice z nazwami sprawnosci i krotkimi opisami ich
wymogow, czyli warunkdw, jakie nalezy speni¢, aby dang sprawnos¢ zdoby¢.
Wybor sprawnosci, jakie chcemy zaprezentowac dzieciom oraz okreslenie ich
wymogow, powinno wynika¢ z rozpoznania potrzeb grupy i poszczegolnych
podopiecznych. Czesciowo wybdr ten zalezy réwniez od warunkow w placowce
i mozliwosci organizacyjnych.
Kategorie i rodzaje sprawnosci powinny by¢ na tyle roznorodne, aby kazde
dziecko znalazto cos dla siebie.
Wymogi danej sprawnosci sa spisywane w kilku punktach. Dobrze, aby byly jak
najbardziej konkretne oraz dostosowane do wieku i mozliwosci dzieci. Niektore
sprawnosci moga by¢ zdobywane w krotkim czasie, inne moga wymagac
kilkutygodniowej pracy.
Wybodr, podsumowanie i czesciowo réwniez realizowanie sprawnosci odbywa
sie na forum catej spotecznosci.
Dziecko samodzielnie wybiera sprawnos¢, jaka chce zdobywac. Nie moze zostac
ona mu narzucona. Wychowaweca i rowiesnicy znajac potencjat dziecka, czy tez
trudnosci z jakimi sie mierzy, moga go zacheci¢ do podjecia jakiego$ wyzwania,
ale to dziecko ostatecznie podejmuje decyzje.
Zadaniem wychowawcy jest wspiera¢ dziecko w procesie zdobywania
sprawnosci poprzez m.in. przypominanie o podjetym wyzwaniu, informacje
zwrotne, pochwaty, wyrazanie wiary w mozliwosci dziecka.
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e Nagroda za zdobycie danej sprawnosci jest sama sprawnos¢, czy nabycie badz
rozwiniecie cennej umiejetnosci. Nie ma potrzeby, aby nagradza¢ dziecko
dodatkowymi gadzetami. Natomiast warto w symboliczny sposéb zaznaczy¢ i
utrwali¢ to, ze dziecko dang sprawnos¢ juz zdobylo np. poprzez dyplomy,

medale badz inne odznaczenia.

Metoda Zdobywania Sprawnosci krok po kroku:

1. Tworzenie listy sprawnosci przez wychowawce

Wybierajac sprawnosci, jakie zaproponujemy dzieciom warto w pierwszej kolejnosci
zastanowic sie: co chcemy przez nowa metode osiagnad, czego nauczy¢ dzieci, czego
one potrzebuja i co ich interesuje. Sprawnosci moga dotyczy¢ m.in.:

a) umiejetnosci waznych z punktu widzenia funkcjonowania dziecka w grupie np.
Pomocna Dton (okazywanie zyczliwosci, wsparcia i checi pomocy);

b) umiejetnosci istotnych z punktu widzenia specyficznych trudnosci, jakie przezywa
dziecko np. Pisarz (systematyczna nauka poprawnego pisania)

c) umiejetnosci, ktore odpowiadaja zainteresowaniom dziecka np. Cukiernik

(pieczenie ciasta na zajeciach kulinarnych).

2. Okredlenie i spisanie wymogow sprawnosci

Wymogi danej sprawnosci spisujemy w punktach. Powinny one by¢ jak najbardziej
konkretne, tak, aby dziecko moglo sie¢ z nich dowiedzie¢: co doktadnie ma robi¢, w

jakim czasie i w jaki sposob.

3. Tworzenie tablicy sprawnosci

Dobrze, aby byta ona czytelna i atrakcyjna. Wazne réwniez, aby byta umiejscowiona
w widocznym miejscu sali, tak aby dzieci mialy do niej swobodny dostep. Warto
zostawic kilka wolnych miejsc, na dodatkowe sprawnosci, ktére wymyslimy pozniej,

badz ktore zaproponuja dzieci.



4. Przedstawienie metody dzieciom

Na forum grupy pokazujemy dzieciom tablice sprawnosci, mowiac, ze dzieki nim
nauczymy si¢ nowych umiejetnosci. Czytamy nazwy sprawnosci. Pytamy, ktore je
najbardziej interesuja i pozwalamy dzieciom samodzielnie przeczyta¢ wymogi, ktdre

wspolnie omawiamy.

5. Wybor sprawnosci przez dzieci

Okreslamy czas np. dzien tygodnia, w ktérym dzieci beda mogly wybierac
sprawnosci. Pozwalamy dzieciom dokona¢ samodzielnego wyboru. Zachecamy
jednak bardziej do zdobywania tych umiejetnosci, ktorych dzieci jeszcze nie maja
dobrze opanowanych, a nie takich, ktorych zdobycie jest fatwe. Mozemy zapytac o

rade cala grupe.

6. Realizacja wymogdw sprawnosci

Dzieci potrzebuja wiedzie¢ gdzie, kiedy i jak moga realizowa¢ wymogi sprawnosci
oraz po czym poznaja, ze dana sprawnos¢ juz zdobyly. Do tego stluzy nam
precyzyjne okreslenie wymogow sprawnosci, ale przy wielotygodniowej pracy
potrzebne okaza¢ moga sie¢ rowniez indywidualne karty sprawnosci, ktére pomoga
dzieciom monitorowa¢ swoje postepy. Bardzo wazna jest rola wychowawcéw i
wolontariuszy w utrzymaniu motywacji dziecka do dalszej pracy. Maja oni za
zadanie przypominac¢ dziecku o podjetym wyzwaniu, zacheca¢ do kontynuowania
wysitkow, udziela¢ pochwat i informacji zwrotnych o postepach dziecka np.
,Widziatam, ze pomogles Kubie posprzqtac klocki, a Pawla, ktéry nie wiedziat co robic,
zaprosites do wspdlnej zabawy. Byles bardzo pomocny! Tak trzymaj, a szybko zdobedziesz

sprawnos¢ Pomocna Dton!”.

7. Zaliczenie sprawnosci

Niektore sprawnosci wymagaja prezentacji na tle grupy. Gdy dziecko uwaza, ze
zrealizowato wszystkie wymogi zglasza che¢ prezentacji. Warto na to wyznaczy¢
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pewien staly moment zaje¢ w okreslonym dniu tygodnia. W kazdym przypadku,
nawet jesli sprawno$¢ nie wymaga prezentacji, gratulujemy dziecku na tle

wszystkich réwiesnikow i symbolicznie odznaczamy np. przygotowanym wczesniej

orderem.

Skad czerpa¢ pomysty? Przyklady sprawnosci wraz z wymogami.

Potrzeby grupy

POMOCNA DLON

- Oferuje swoja pomoc dzieciom i
dorostym np. zaprasza do zabawy kogos,
kto nie wie co mégltby robi¢; pomaga w
sprzataniu po zabawie lub gdy si¢ co$
rozsypie.

- Zgtasza si¢ do pomocy, gdy prosza o nig
wychowawcy lub wolontariusze.

- Dla wszystkich stara si¢ by¢ zyczliwy i
kolezenski.

SZEF KUCHNI

- Podczas positku podnosi reke, gdy czego$
potrzebuje 1 je tadnie: wktada do ust mate
kawatki, nie mowi gdy sa pelne, je nad
talerzem, stara si¢ zachowac stot w
czystosci.

- Po jedzeniu siedzi na swoim krzesetku
lub zglasza si¢ do pomocy w porzadkach.
- Spisze na kartg i opowie grupie, jakie
zasady kulturalnego zachowania
obowiazuja przy stole.

Trudnosci, jakie przezywa dziecko

PISARZ

- Pisze ze stuchu wraz z opiekunem co
najmniej 1 raz w tygodniu przez co
najmniej 30 minut.

- Gdy odrobi lekcje wezesniej niz inne
dzieci, pisze do konca czasu
przeznaczonego na nauke.

- Opisze swojg ulubiong zabawke lub
zwierzatko 1 przeczyta swoj opis calej
grupie.

PRZYJACIEL JEZUSA

- Uczy si¢ modlitw przygotowujacych do
Pierwszej Komunii Swietej w domu, a w
$wietlicy co najmniej 1 raz w tygodniu
przez co najmniej 30 minut.

- Gdy odrobi lekcje wezesniej niz inne
dzieci, uczy si¢ kolejnej modlitwy do konca
Czasu przeznaczonego na nauke.

- Opowie calej grupie, czym jest dla niego
przyjecie Pierwszej Komunii Swigtej oraz
powie jedng modlitwe lub zaspiewa
piosenkeg, ktora bedzie wykonywana w
kosciele.




Zainteresowania dziecka

POETA

- Zatozy zeszyt, do ktérego przepisze 10
wybranych wierszy.
- Wyrecytuje z pami¢ci swoj ulubiony
wiersz przed catg grupa.
- Utozy krotka rymowanke na temat nasze;j
grupy lub calej swietlicy.

CUKIERNIK

- Zdobedzie przepis i przygotuje liste
produktéw potrzebnych do wybranego
deseru.

- Przygotuje deser na zajeciach kulinarnych
z pomocg opiekuna i wybranej osoby z
grupy.

- Przygotuje stot, do ktdrego zaprosi cala
grupe.

- Podczas poczestunku opowie wszystkim o
kolejnych etapach przygotowywania
swojego deseru.

Sprawnosci harcerskie

SZARA LILIJKA

- Wybierze na osobnos$ci z wychowawcag
jedna osobg z grupy, ktdra potrzebuje
pomocy (np. jest osamotniona, zagubiona,
nowa w grupie, pozostaje z kim§ w
konflikcie).

- Przez dwa tygodnie bedzie t¢ osobe
skrycie wspiera¢ poprzez np. zyczliwe
rozmowy, towarzyszenie w zabawie,
pomoc w rozwigzywaniu problemow.

- Po dwdch tygodniach wyjawi grupie,
kogo wspierata oraz opowie, co dobrego
dostrzegla w tej osobie.

MILCZEK

- Przez tydzien podczas zaj¢¢ zachowa
catkowite milczenie.
- W celu komunikacji nie bedzie uzywac
kartki ani dtugopisu.

- Moze mowi¢ tylko wtedy, gdy potrzebuje
pomocy w czasie przeznaczonym na nauke.
- Przez caly dzien rozwazac bedzie mysl,
ktora otrzyma na kartce od wychowawcy, a
pod koniec dnia podzieli si¢ swoimi
refleksjami z cata grupa.

*Nazwy i ogdlne idee sprawnosci Poeta, Cukiernik, Szara Lilijka i Milczek zostaty

zaczerpniete z publikacji ,, Sprawnosci Harcerek” (Warszawa, 2016), jednak wymogi

zostaty spisane na nowo, dostosowane do specyfiki placowki i mozliwosci dzieci.




