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Odkrywanie talentow- praca z dzie¢mi w wieku 6-10 lat

Socjoterapia zaktada, ze doswiadczenia spoteczne, jakich dostarczamy dzieciom
powinny z jednej strony stymulowac¢ ich rozwdj, a z drugiej korygowac
zaburzenia. Oznacza to, ze w pracy z poszczegolnymi grupami wiekowymi
wazne jest uwzglednienie ich specyfiki rozwojowej. Celem niniejszego artykutu
bedzie pokazanie w jaki sposéb mozemy ten postulat realizowa¢ w praktyce. W
czesci pierwszej zajmiemy si¢ dzie¢mi w wieku 6 (7)-10 lat, natomiast kolejne
beda poswiecone mtodziezy w okresie dojrzewania.

Nowe wyzwania

Okreslajac potrzeby rozwojowe dzieci trzeba wzig¢ pod uwage zadania,
jakie stoja przed nimi na danym etapie, trudnosci 1 ograniczenia z jakimi si¢
borykaja (czyli to, czego jeszcze nie potrafig) oraz nowe mozliwosci, jakie
zostaly juz osiggnigte. Dziecko szescio- lub siedmioletnie podejmuje rolg
ucznia. Jest to dla niego wyzwanie intelektualne (aktywno$¢ poznawcza staje si¢
ukierunkowana) a takze spoteczne (musi si¢ odnalezé w nowym S$rodowisku,
sprosta¢ jego wymaganiom, nawigzac relacje z nowymi osobami-réwiesnikami 1
dorostymi). Jest to czas intensywnego rozwoju poznawczego- dziecko potrafi
juz mysle¢ logicznie, kojarzy¢ przyczyny i skutki, interesuje si¢ otaczajacym go
Swiatem 1 stara si¢ pozna¢ prawa, jakie nim rzadzg. Czgsto samo prosi O
wyjasnienie, jesli czego$ nie rozumie, chetnie uczy si¢ nowych rzeczy.
Zdobywanie kompetencji jest bardzo wazne dla rozwoju jego osobowosci:
odkrywa siebie w dzialaniu, poznaje wlasne mozliwosci- mocne i slabe
strony. Tworzy obraz siebie, ktory jest coraz bardziej zlozony. Jego
podstawowe elementy to wiedza o sobie 1 samoocena. Dzieci w wieku
wczesnoszkolnym okres$lajg siebie 1 to, kim s3, na podstawie swoich
umiejetnosci 1 zainteresowan: - ,,jestem dobrym pitkarzem”, albo ,,umiem fadnie
$piewac”, ,lubi¢ czyta¢ ksigzki”. Punktem odniesienia do oceny samego siebie
wymagania stawiane przed dzieckiem (w jakim stopniu potrafi im sprostac)
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/ reakcje innych ludzi na jego osobe i zachowanie (pozytywne i
negatywne), wzorce osob, z ktorymi si¢ poréwnuje (wyniki tych porownan).
Rozwdj dzieci pochodzacych z trudnych s$rodowisk moze by¢ zagrozony-
wchodza one w nowe sytuacje i zadania tego okresu z powaznymi niekiedy
obcigzeniami, przede wszystkim zranieniami emocjonalnymi (ktorych skutkiem
moze by¢ obnizone poczucie wiasnej wartosci), z deficytami umiejetnosci
szkolnych 1 spotecznych, niewlasciwymi wzorcami zachowan. Wszystko to
powoduje, Ze s3 narazone na porazki edukacyjne, odrzucenie w grupie
rowiesniczej a niekiedy takze przez nauczyciela. Niemoznos$¢ speinienia
stawianych przed nimi wymagan moze powodowac silng frustracjg, a w
konsekwencji agresj¢. Dzieci te bardziej niz inne potrzebujg naszej pomocy W

przezwyci¢zeniu trudnosci, odkrywaniu swojego potencjalu 1 ksztattowaniu
zdrowej samooceny.

Rola dorostego

Na omawianym etapie rozwoju dzieciom nie wystarczy juz opiekun-
potrzebuja dorostego, ktory jest przewodnikiem (pomaga odkrywac $wiat) i
instruktorem (uczy dziatania). Wazne jest rozwijanie samodzielnosci-
prawdopodobnie dzieci sg w stanie zdziata¢ znacznie wigcej niz przypuszczamy,
jednak musimy stworzy¢ im do tego przestrzen. Warto zada¢ sobie pytanie: co
mogly by robi¢ samodzielnie? a co przy niewielkiej tylko pomocy dorostego?
Warto pyta¢ dzieci o ich pomysly 1 dawaé szanse na wecielenie ich w zycie.
Prosi¢ o pomoc 1 doceniac ja.

Na ogo6t dzieci do 10 roku Zycia uznajg autorytet dorostych — maja do nich
zaufanie, sg postuszne, potrzebujg ich, bo same sobie bez nich nie poradza.
Nawet jesli sprzeciwiaja si¢ wychowawcom, raczej nie beda gotowe
zaryzykowa¢ powaznych konfrontacji. Zdarza si¢ jednak ze dzieci, ktore
doswiadczyly przemocy, bolu, cierpienia, nie ufaja dorostym, okazujg im
wrogo$¢ i odrzucajg ich opieke.!

1 Wiecej informacji na temat pracy z takimi dzie¢mi znajdzie Czytelnik w artykule A.Karasowskiej, O chfopcu
ktory myslat ze jest zty..., Remedium, nr 2-5, 2012.
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f Dorosly jest wazng postacia w grupie i dzieci mogg rywalizowa¢ 0 jego
uwagge 1 akceptacj¢. Wazne, aby traktowat je rowno, ale to nie znaczy tak samo-
kazde dziecko w konkretnym momencie moze mie¢ rdzne potrzeby np. jedno
pracuje samodzielnie i pragnie, aby to zauwazy¢, a drugie potrzebuje wsparcia,
aby zmierzy¢ si¢ z zadaniem. Dlatego wychowawca powinien by¢ elastyczny w

K swoim dziataniu. J

Rozwijanie kompetencji

Zwykle pracujac z dzie¢mi , ktorych edukacja jest zagrozona, koncentrujemy si¢
na pomaganiu im w odrabianiu lekcji. Po wielu godzinach spedzonych w szkole
znoéw muszg zasiada¢ do stolikéw i robi¢ zadania, ktore przychodza im czesto z
duzym trudem. Oczywiscie jest to potrzebne, jednak z pewnoscig nie
wystarczajace. Dzieci te bywaja gleboko zniechecone doznanymi porazkami, nie
wierza, ze potrafig si¢ czego$ nauczy¢ i nie widzg sensu nauki. W takiej sytuacji
trzeba w nich rozbudzi¢ naturalng dla tego okresu ciekawos¢ poznawczg i
rados¢ zdobywania nowych umiejetnosci. Bardzo pomocng metoda jest
projekt, ktory stwarza praktycznie nieograniczone mozliwosci dostarczania
takich do$wiadczen?: np. trzecioklasiéci organizuja konkurs ortograficzny dla
drugoklasistow (przy okazji sami powtarzaja zasady ortografii); dzieci mogg
uczestniczy¢ w plenerze malarskim, do ktorego przygotowuja si¢ zdobywajac
wiedze 0 réznych technikach stosowanych w malarstwie, a nastgpnie robig
wernisaz swoich prac na terenie S$wietlicy lub szkoty. Moga redagowacd
Swietlicowa gazetke uczac si¢ przy tym fotografowania, pisania, tworzenia
komiksow i krzyzoéwek lub tez przygotowac przewodnik zawierajacy informacje
o miejscach, ktore odwiedzg podczas wycieczki- dzigki czemu rozwijaja
umigjetnos¢  szukania wiedzy w Internecie. Dzieci lubig tez projekty
przyrodnicze, na przyktad takie, w ktorych zdobywaja wiedzg o zwierzetach i

jednoczesnie uczg si¢ opieki nad nimi. Wiele pomystow dostarcza dziecigca
literatura: wychowankowie moga si¢ wciela¢ w postacie z bajek i opowiadan,
tworzac odpowiednig sceneri¢ 1 odgrywajac role, a takze przez realizacjg
0znych zadan rozwija¢ umiejetnosci, ktore ci bohaterowie posiadaja np. bycia

2 Wiele przyktadéw takich projektéw znajdzie Czytelnik w publikacji Swietlica jako Srodowisko terapeutyczne,
Wydanie specjalne miesiecznika Remedium, (red.) A. Karasowska, A.Szulirz, Fundacja ETOH, Warszawa 2011.
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pickunczym jak Kubu$ Puchatek albo zaradnym jak Pippi Ponczoszanka.
tym etapie rozwoju korzystne sg projekty krotkofalowe (gdzie nastgpuje szybka
gratyfikacja), oparte na roznorodnych formach aktywnos$ci (tak aby dzieci
mogly si¢ sprawdza¢ w wielu sytuacjach i odkrywaé swoje talenty). Warto je
zachg¢ca¢ do podejmowania nowych zadan, takze tych, ktére sg dla nich trudne
np. dziecko z wadg wymowy, moze wziag¢ udzial w konkursie recytatorskim a

niesmiate - zagra¢ wazng role w przedstawieniu. Dzieci muszg widzie¢ cel
swojego dzialania, dlatego powinien on by¢ konkretny i1 dobrze okre$lony.
Okazja do nabywania kompetencji jest tez codzienne zycie Swietlicy-
powierzanie wychowankom obowiazkoéw, samodzielnych zadan (dobrze jest tu
stosowa¢ rotacje, aby mogly si¢ sprawdzi¢ w roznych rolach)- nie tylko
tradycyjnego dyzurnego, ale takze np. ,szefa grupy” Iub ,pomocnika
wychowawcy” (zbiera grupe na positki, pilnuje porzadku, pomaga w
przygotowaniu zaje¢ itp.), ,kucharza” przygotowujacego podwieczorek,
,kelnerow” nakrywajacych do stotu, ,.zaopatrzeniowca”, ktéory pomaga w
robieniu zakupoéw do $wietlicy czy ,,opiekuna” wprowadzajacego nowe dziecko
w zycie grupy itp. Codziennym zadaniom mozna nada¢ pewna wartosc,

pokazac¢, ze sg potrzebne, ze mozna je wykonywac dobrze, sprawnie 1 mie¢ z
ego satysfakcje.

// Wzmacnianie osiggniec¢ \\

Aby dziecko poczuto si¢ sprawcg swoich sukcesoOw 1 wlascicielem zdobytych
umiejetnosci oraz moglo je ,,wbudowaé” w obraz siebie - potrzebuje
zewngtrznego wzmocnienia i potwierdzenia. Oto kilka technik, ktére mogg tu
by¢ pomocne:

e Pochwala opisowa
Dorosty patrzac na osiggnigcia dziecka opisuje z uznaniem co widzi i
czuje: Poukladales wszystkie gry na potkach i sprawdziles, czy sq

kompletne. Dobrze mieé takiego pomocnika ©, a ,,dziecko w $rodku
K chwali si¢ samo™3: Potrafie poméc pani. J

3 A. Faber, E. Mazlish, Jak méwié, zeby dzieci nas stuchaty. Jak stuchaé, zeby dzieci do nas méwity, Media
Rodzina, Poznan, 2012.
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e Przydzielanie dzieciom sprawnosci, ktorej zdobycie i wigze si¢ z
wykonaniem okre§lonych zadan/opanowaniem umiej¢tnosci (pomysty
mozna zaczerpng¢ z programu dla Zuchow) np. artysty malarza,
specjalisty od ortografii, dziennikarza, fotografa, przewodnika
turystycznego, kelnera, kucharza, sportowca, Kubusia Puchatka, Pippi
Ponczoszanki itp. Dzieci moga zbiera¢ rézne sprawnosci, warto tez
sporzadzi¢ emblematy, ktore beda je symbolizowac.

e Dostrzeganie wysilku, drobnych sukceséw, malych zmian: Jeszcze
niedawno musiatam ci pomagac¢ w zadaniu z mnozeniem. A teraz juz
znasz tabliczke mnozenia i potrafisz to zrobi¢ sam.

o Pokazanie przydatnosci posiadanych kompetencji: Zrobitas liste
rzeczy potrzebnych do naszej dekoracji- jak to dobrze, ze umiesz juz

WYCHOWAWCY Z PASD

sprawnie pisa¢ © lub Potraficie przygotowacé samodzielnie deser. Dzieki
temu cata grupa ma pyszny podwieczorek.

Rados¢, swoboda i tworcze dzialanie

Organizm dziecka intensywnie rozwija si¢, konieczno$¢ siedzenia w
jednej pozycji jest dla niego meczaca, powoduje, ze gromadzi si¢ w nim
napiecie, ktore musi potem odreagowac (nierzadko w formie niewlasciwych
zachowan). Dlatego warto zorganizowac¢ dzieciom po przyjsciu ze szkoty jakies
zajecia ruchowe, co sprawia, ze potem chetniej uczestniczg w aktywnoS$ci
wymagajace] wigkszego skupienia. Dobrze jest prowadzi¢ takie zajecia w
bezpiecznym otoczeniu, tagczac ruch z zabawa, przyjemnoscia, radoscig - tak aby
energia dzieci mogta si¢ wyzwoli¢ w mozliwe nieskrgpowany sposob.

Dziecko, cho¢ zaczyna petni¢ coraz powazniejsze zadania, wcigz jeszcze
potrzebuje zabawy, ktora staje si¢ teraz bardziej dojrzata- celowa, zaplanowana,
oparta na regutach 1 podziale rol. Dzieci w tym wieku bardzo lubig r6znego
rodzaju zorganizowane gry i zabawy, jednak warto da¢ im takze czas na
spontaniczng aktywnos¢, ktéra moze przybra¢ formy samodzielnych projektow.

Przyktadem moze tu by¢ zabawa w rodzing, ktorg grupa dzieci W pewnej
Swietlicy realizowala przez dluzszy czas. Najpierw zbudowaly dom,
wykorzystujac do tego elementy wyposazenia Sali. Nastepnie podzielity si¢
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rolami, ustality zasady (w jaki sposob bedzie si¢ dokonywala zamiana
r6l)- i1 zaczely odgrywaé rozne sytuacje z zycia rodziny. Tworzyly przy tym
scenariusze, np. ustalajac ze do rodziny przyjda goscie albo Ze urodzito si¢ mate
dziecko. Taka zabawa odzwierciedla do§wiadczenia z ich codziennego Zycia,
takze te trudne i bolesne (np. kitétnia rodzicow albo powrdt pijanego taty).

Uczestniczagce w niej dzieci rozwijaja tworcze myslenie, uczg si¢ wspotpracy,
przygotowuja si¢ do pelnienia dorostych rol a niekiedy moga odreagowac trudne
emocje zwigzane z doznanymi urazami. Obserwacja zabawy dzieci stanowi dla
wychowawcy zrodlo cennych informacji o tym, co je interesuje, cieszy, trapi a
takze znakomitg okazje do diagnozy funkcjonowania poszczegdlnych dzieci w
relacjach grupowych (np. kto daje pomysty, czyje pomysty sa przyjmowane, kto
ustala zasady i interweniuje, gdy sa przekraczane, kto odgrywa gtéwne role a
kto podrzegdne; W jaki sposob dzieci rozstrzygaja konflikty, z czym nie potrafia
sobie poradzi¢). Wlaczenie si¢ dorostego w zabawe daje tez szans¢ na
dostarczanie dobrych wzorcow zachowania np. moze on odegra¢ troskliwg
mame, ktora opiekuje si¢ dzieckiem, wspiera je i chwali albo pociesza, gdy
przezyje co$ przykrego. Mozemy dzieci sami zainspirowa¢ do podobnych
zabaw stwarzajagc im do tego warunki np. przynies¢ do Swietlicy troche

kartonow 1 powiedzie¢: ciekawe czy potraficie z tego co$ zbudowac?

K Czego dzieci jeszcze nie potrafig? N

Dzieci majg swoje stabosci 1 ograniczenia, ktére musimy uwzglednia¢ w

naszych oddzialywaniach wychowawczych.

e Nie potrafiag jeszcze przewidywa¢ konsekwencji swojego zachowania
»wjezdzajagc rowerem na ulice bez rozejrzenia sig, moge wpas¢ pod
samochod”. Ponad to sa impulsywne- dzialaja na zasadzie ,,pomyst-
realizacja”- bez czasu do namystu. Dlatego tez dorosli dajac im jak najwigce;j
samodzielnosci, muszg jednak takze czuwac nad ich bezpieczenstwem.

e Nie ma sensu kara¢ dzieci za co$, co spowodowatly nieumyslnie- lepiej jest
pomodc zrozumie¢ skutki whasnych dzialan (kiedy rzucam pitkq w poblizu

okna, moge zbi¢ szybe), pomoc wyciagnaé wnioski na przysziosé: (w pitke
Kmog@ grac¢ tylko na boisku) | naprawi¢ skutki bledu (moge wykonac jakqgs /
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prace na rzecz osoby poszkodowanej albo oddac pienigdze za szybe
kieszonkowego).

e Jezeli chcemy wyciggna¢ wobec dziecka konsekwencje- powinny one
nastepowac szybko i by¢ krotkotrwale: dzisiaj nie wykonate§ swojej pracy-

dzisiaj tracisz okreslong przyjemnos$¢ (np. stodycze) lub przywilej (np.
korzystania z komputera).

e W wieku 7- 10 lat ksztaltuja si¢ juz zdolnosci do autorefleksji, jednak
prawdziwy wglad w siebie wymaga umiejgtnosci myslenia abstrakcyjnego,
ktore rozwija si¢ w okresie dojrzewania. Dziecko na ogo6l nie potrafi
analizowa¢ motywow swojego postepowania, dlatego zamiast pytac
,Dlaczego to zrobites?” lepiej jest poprosi¢ 0 opis sytuacji: Opowiedz mi po
kolei co sie tu wydarzylo? Shuchajac jego relacji 1 $ledzac razem z nim
przebieg zdarzenia, mozemy lepiej zrozumie¢ co nim kierowato i jak
rozwigza¢ problem.

e Rozwoj spoteczny dzieci jest bardzo intensywny- tworza sie przyjaznie,
ktore sa trwalsze niz w przedszkolu, oparte na wspdlnych
zainteresowaniach i aktywnosciach- dobry kolega to ten, ktéry tez lubi
jezdzi¢ na rowerze 1 mozna z nim pogra¢ w pitke. Dzieci coraz lepiej potrafia
ze sobg wspolpracowa¢ 1 porozumiewac si¢, jednak pojawiajg si¢ tez
trudnosci:

o zaczepki mogg by¢ niedojrzatg formg nawigzywania kontaktu

o dzieciece konflikty czesto przeradzajg sie¢ w agresje

o mMmala tolerancja na innos¢ i stabo$¢ moze powodowaé wysmiewanie
si¢ 1 dokuczanie osobom, ktore si¢ czym$ wyr6zniaja (dzieci potrafig

by¢ empatyczne, ale trzeba nimi odpowiednio pokierowac).

Nauka wspélzycia w grupie

Warto wprowadzi¢ w grupie zasady, ktore pomagaja w budowaniu dobrego
Klimatu i radzeniu sobie w trudnych sytuacjach. Uczymy dzieci zapraszania do
wspolnej zabawy kazdego dziecka (co przeciwdziata wykluczeniu), pokazujemy
jak moga sie zachowac¢, gdy kto$ je zaczepia (np. unies¢ do gory dton mowiac:
STOP!) a gdy nie sg w stanie poradzi¢ sobie same- prosi¢ o pomoc dorostego
K (wychowawca musi by¢ dostepny i podja¢ interwencje).
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Zasady przeciwdziatajace agresji i odrzuceniu w grupie
Zaproszenie do wspétpracy,
do zabawy (kazdego dziecka)
W’ Blokowanie trudnych, ucigzliwych
STOP! zachowan (kolegi, kolezanki)
Poproszenie dorostego
@ 0 pomoc

Jak mozemy interweniowac, gdy dzieci nie radzg sobie same?

Przyklad: Agatka (7 lat )nie jest lubiana w grupie- nie potrafi si¢ bawic¢ z
innymi dzie¢mi, czegsto psuje im zabawe, zaczepia. W zwigzku z tym dzieci tez
niechetnie dopuszczaja ja do siebie. Agatka przychodzi na nie skarzy¢, co
dodatkowo pogarsza sprawe. Dzisiaj podchodzi do wychowawcy 1 mowi: Prosze
pani, Marcin naplut na podtoge.

Reakcja wychowawcy ma tu duze znaczenie, pokazuje to zamieszczony ponizej
rysunek.

Agatka
nie potrafi sie bawié
z dzieémi, psuje
zabawe, niszczy

Dzieci odrzucajg
Agatke, nie chca
sie z nig bawi¢

Agatka
Przychodzi do
paniiskarzy na
dzieci

Pani
Przyjmuje skarge
Zwraca dzieciom
uwage

Jak widzimy zachowanie doroslego raczej nasila problem, niz go rozwigzuje.
Inne niekorzystne reakcje to zignorowanie skargi (Agatka pewnie wroci do
dzieci i1 bedzie je zaczepia) lub krytyka dziecka (Ale z ciebie skarzypyta), ktora
utwierdza je w roli.
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O okreslenie potrzeb Agatki- chce si¢ bawi¢ z dzie¢mi, ale ma trudnos¢ z

Pierwszym zadaniem wychowawcy powinna by¢ analiza sytuacii:

wlaczeniem si¢ w zabawe, przyjeciem regut
O okreslenie potrzeb dzieci: chcg mie¢ niezaktdcong zabawe

O zrozumienie funkcji zachowania dziecka (skarzenia): Agatka czuje si¢
osamotniona i szuka uwagi pani, by¢ moze chce tez by pani ukarata
dzieci, ktore jg odrzucaja.

Dopiero gdy wychowawca rozumie co sie dzieje, moze pracowac nad
rozwiazaniem problemu:

O Uczyé Agatke przyjmowania regul zabawy np. sam si¢ chwile bawi z
Agatka 1 pokazuje jej reguly, chwali gdy ich przestrzega.

O Pomoc Agatce dolaczy¢ do dzieci: Chodz, poprosimy, zeby nas przyjeli
do zabawy. Wychowawca wspiera i wzmacnia dziecko, a jesli zacznie
tama¢ zasady, interweniuje, aby nie doszto do popsucia zabawy.

O W ostatecznosci daje Agatce doswiadczy¢ Kkonsekwencji zlego
zachowania- odtacza ja od dzieci i mowi : Nie przestrzegasz zasad, nie
mozesz sie bawic¢ z dziec¢mi.
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